
  
  

  آن ياثرگذار سازوکار و هیتعز شناختی روان تحلیل
  فارس خليج دانشگاه استاديار /یرجب سوران دکتر

  اردبيلي محقق دانشگاه استاديار /دکتر عادل زاهد بابلان
  دهیچک

 اكثريـت  كـه  اسـت  محرم عزاداريدر تشيع، مراسم  جمعي مناسك ينتر مهم يكي از
پديـد   را خاصـي  دينـي  گفتمـان  ،مراسـم  اين يمحتواپردازند.  بدان مي شيعي مؤمنان
 كـه  اسـت  كربلا، گفتمـاني  گفتمانكربلا ناميد.  را گفتمان آن توان مي كهاست  آورده

 مناسكدر  مختلف صور در طول شيعي داران دين توسط عاشورا روايت آن برتر دال
 مـردم  حيـات  در كه نقشي دليل به كربلا گفتمان و عزاداري مناسك .است عزاداري
ــي صــور دراســت،  داشــته ــور شــده مختلف  و هاســازوکار طــي را آن مــردم و متبل
 و ،تعزيـه  يعنـي  ،تئاتر ايرانـي  سنتي . شكلاند هكرد بازسازي متنوعي هاي نديب صورت

 در ماه زنجيرزنيهاي  دسته خانگي، نذريهاي  سفره روضه، مثل ديگري صور همچنين
 اين تأثير تحت كه متعددي و مكرر مجالس و ،عزاداري و زني سينه هاي هيئت محرم،
 كـربلا  گفتمان تجليات تكثر بيانگر همه دهند، مي تشكيل را مردم حيات ديني ،گفتمان

 هـاي  تعزيـه و هيئـت   گفتمـان،  ايـن  عملكـرد  و بـروز  ،ظهـور  مهم از صور ند.ا مردم زندگي در
اري مراسم تعزيه و عـزاد  ،يل اسناديبا روش تحلپيش روي در پژوهش  .اند عزاداري

 ،هنـر  يشناس و روان ياجتماع يشناس ژه روانيو هب ،شناختي روان دگاهياز ددر ماه محرم 
 ـ    همـة  ، پژوهش. جامعه ديتحليل گرد  يمنـابع دسـت اول و دسـت دوم از منـابع غن

 ـيمعتبـر ا هـاي   تيسـا  ،اتيبود کـه در نشـر   يو علم ياسلام  ـ، ينترنت مسـتند و  هـاي   لميف
 ،پـژوهش ايـن  ج ينتـا  ةيهدفمند انجام شد. بر پا ةويبه ش يريگ و نمونه بودموجود ها  خاطره

  ن شد.ييتب يشناخت عامل روانده توجه به  با ،بر افراد عزادارها  تعزيه ياثرگذار سازوکار
  ي.اجتماع يشناس روان، تئاتر، نيل، امام حسياردبة يتعز :ها واژهکلید
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  مقدمه
  )١٧٦(اعراف:». شه کنندياند ديتا شا ي،گذشتگان را بازگوهاي  داستان !امبريپ يا«

 .ان اسـت ي.. به آدم.وها  م، احساسين ابزار در انتقال مفاهيو نافذترترين  اليهنر، س
  ٢.خاصهو  ١عامه د گفت که هنر بر دو قسم است:ينخست با )١، ص١٣٧٣، ي(خاک

بدون  يصورت آثار هنر به يفکر و احساس انسان عام ،ذوق يتجل يعنيهنر عامه 
 ـ يـي گرا که بر واقع يهنر است؛ يشياند هت ساديدر نها کهچ تکلف يه و  يگ ـيرايپ يو ب

و هـا   هنر تفاخر به مکتب ؛دهيچيهنر پ يعنينيز هنر خاصه  استوار است. يجمع ةشياند
 يشخص ـ ةقيو سل يشه و خصلت فرديکه بر اند ،زيگر و واقع يهنر قرارداد ؛ وها سبک

  )٢٦، ص١٣٨٠، ي(عناصر .استاستوار 
 ـا . البتـه هنـر عامـه اسـت   دربـارة  ، بحـث  آمـده  پژوهشن ياآنچه در  ن تصـور  ي

نه از گذشـتگان  يس به نهيس عامه رمدون است. شعريعموماً غ ،هعامکه هنر جاست  نابه
 ـشـاعران ا  و بيشـتر  ده استيبه روزگار ما رس  ،. حکّاکـان انـد  هن اشـعار گمنـام بـود   ي

ش را يخوهاي  نهياز نگار يا هياواز کار خود و ز يا نمونه ...سازان و کرهيپ ،تراشان سنگ
 ـياصولاً خاص .اند هادگار گذاشتيما به  يبرا ييچ امضايه يب ن اسـت و  يت هنر عامه چن

  )٥، ص١٣٨٠، ي(فتح .فات استيز از تفرد و تشرين گريهم نيز آن يو جاودانگ يل ماندگاريدل
 ـده نمـي  رجحان يرا بر سبک يسبک و ندنک نمي عوام، هنر را در بند نـر عـوام   هد. ن

ل و اسـتعاره و رمـز و اشـاره،    يگاه به تمثعوام  .گرا واقع يزمان و گراست عتيطب يگاه
گذشته، در  اناز دل تنگشرا هرچه  يا هيچ قافيه بي يزمانبيان نموده و مقصود خود را 

هنر، هنر عامه  يشناس رواندگاه ي. از دندا کرده ثبتونگار  صورت نقش ا بهيقالب شعر 
 يهنر در تاروپود اجتمـاع جـا  اين  .شدياند مي بودن يو کمتر به انتزاعاست  يانضمام
  است. يمتجل ٣ينيين در مراسم آآبارز  ينمودهااز  يکيو  )١٤ص ،١٣٨٠، ي(عناصردارد 

                                                
1. Public Art 
2. Special Art 
3. Ceremony  



  
  
  
  
  
  
  

  ١٤٩  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

 ـييتعدد جوامع و تنـوع مراسـم آ    ـ، مسـتلزم شـناخت دق  ين ق عناصـر و عوامـل   ي
خـاص بـه    يا گونـه  بـه اهل هـر خطـه    .ار استيهر د ينييآهاي  شينما ةدهند ليتشک

 ـييآهاي  شينماهاي  صحنهتک  تکتجسم باورها و معتقدات خود در   پردازنـد.  مـي  ين
 ـميانسـان حکـم ک   يماندگار يب براة آقطر آنجا که قطره ة تشـن هـاي   ا دارد و لـب ي

 ـي مي از آب باران طراوت يا جرعه ار بيکنندگان در کو قراتا بـاران   ياابد، مراسم تمنّ
 انـد  هسارها نظرکرد گر، چشمهيد ينيرد. در سرزميگ مي جان يشيالب حرکات نماقدر 

 جوشد، دسـت  ها مي که از دل سنگ يبه بزرگداشت آب يشينماة ويبه ش و اهل روستا
صـورت نـوعي رسـانة ارتبـاط جمعـي       بـه  کـه  شيوه از نماين شيا ،نيبنابرا .ازندي مي

 ـراز طرفتـاري را   انديشي و نيـک  چشمگير درآمده است، پيام نيک ان عواطـف  ي ـق بي
  کند. القا ميپرشمار مردمان هاي  گروههاي  م خصلتيو ترس يآدم

 ياز اسـلام بـه شـکل   پـيش  ه ين روحيکه اکرد توان ادعا  مي شيهنر نما ةنيدر زم
خودش را که  يمذهبـ   يحماس ةيروح وجود داشته است. اينان يرانيان ايروشن در م
از اسـلام بـه   پس  ،ش) نشان داده بوداوين سي(ک يساز و حماسه يساز هيدر قالب شب

 ـگ سـاز شـکل   نهي، زمتيب ان به اسلام و خاندان اهليرانيل ارادت خاص ايدل و  يري
 يب بـا عناصـر  ي ـکه ضـمن ترک  يه شد. هنرينام تعزه مقدس از هنر، ب يتکامل شکل
 ،يو مـذهب  يک درام انساني صورت به يقيموس و يگردان ، دستهي، نقاليخوان چون نوحه

 ـاست کـه تعز  يعيدا کرد. پس طبير خاص خودش را پساختا  ـ ييه بـا محتـوا  ي و  يغن
داشته باشـد  ما  يشيژه در فرهنگ نمايو يگاهيتنها جا گانه است، نهيا يکه در دن يقالب

  )٤، ص١٣٧٥ زواره، ي(گل .دوش يان معرفيبه جهان »يرانيش ايسمبل هنر نما«عنوان  که به
 يکـه بـرا   يو اتفاقـات  نيدت امام حسسوز کربلا و شها حوادث دردناک و جان

و  يجمع ـ دسـته هـاي   يعـزادار  ساز ، زمينهشان در روز عاشورا افتادياران ايخانواده و 
 ـتعز ياريبس ـ ،در واقـع  .شـد ه يتعز يو مذهب ينييآ شِيابداع نما  يه را تئـاتر مـذهب  ي

 ـ شينمـا  رِيل و تفس ـيتحل ن،ييک تبيه در يتعز ياز طرف .اند هان دانستيعيش درام « هگون
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منظوم و موسيقايي است که از  تعزيه نمايش آيينيِ، نيبنابرا شود. ميشمرده » کيتراژ
، پديـدار گشـته   امام حسـين  ،هاي شيعيان ايراني بر پيشواي سوم خود دل عزاداري

 متـون  .تنها نمايش سنتي ايراني است که داراي متن مکتوب است ،است. اين نمايش
بـه  پـيش روي   ةمقال )١، ص١٣٦٥، ي(عناصر .داردها  نانساثير فراواني بر روان تعزيه تأ

كودرام ياعنــوان ســ شــفابخش عــزاداري بــههــاي  يعنــي جنبــه ،بخشـي از ايــن تــأثير 
  پردازد. مي ٢تر مردميئايا ت ١انهيعام) يشگرينما (روان

 يبا موضـوعات  وماست  يشيو نما يفرهنگ يها راثياز م يکي ،يخوان هيشبيا ه يتعز
 ـ، تئـاتر، ادب يشناس ـ ، مردميشناس است، مذهب، اسطورهيخ، سيچون تار  يات، هنرهـا ي

 ـا رةو پـژوهش دربـا   يبررس است. گره خورده يشناس رواننيز و  يقيموس ،يتجسم ن ي
  )٥٥، ص١٣٧٢، همان( .خواهد داشت يپ در يمهم يوردهااده، دستيچيو پ يموضوع چندبعد

 ـ ه، در لغـت بـه  يتعز  ـ[تعز يسـوگوار  يامعن  ـتن داش ـ ي]، برپـا  تي  ـادبود عزي زان ي
شـان مـرده اسـت؛ و در    يدن از خويت، امر کردن به صـبر، و پرس ـ يرفته، تسل ازدست

اهـل   يا عـده  ،شـود کـه در آن   يمنظوم گفته م يش مذهبياز نما يا گونه اصطلاح، به
مـاه محـرم    يها يان سوگواريدر جر اغلبو  يمذهب يها تذوق و کارآشنا در مناسب

برخي از موضوعات مذهبي و تاريخي  ،نواها و گاه نقوش زنده گيري از ابزارها و بهرهبا 
ي کـربلا) را پـيش چشـم بيننـدگان بـازآفرين      ةويـژه واقع ـ  بـه ( بيت مربوط به اهل

 يآرزو ا آمرزش مردگـان، يتر نشان دادن آن مراسم  باشکوه کنند. هدف از تعزيه مي
 يافـت تندرسـت  يباز و خاطر يز، تشفيخاروز رست درخدا  ياياز شفاعت اول يمند بهره

 ـا ـ به و ينشان دادن ارادت و اخلاص به اول يبرا است. تعزيه همچنين  ـب ژه اهـل ي ت ي
، ١٣٨٦، يزدي(ا شود. اجرا ميخاص  ييدهايتمهبا ت آداب و رسوم و يبا رعاـ   امبريپ

  )٣ص

                                                
1. Public Psychodrama 
2. Humanity Theater 



  
  
  
  
  
  
  

  ١٥١  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

نگـارد   يا ميگرد آورده  ،هيتعز ياجرا يگردان برا هيکه تعزاست  ينامه، متن هيتعز
 ـنسـخه ن  ،نامـه  هيگاه به تعز کند. يپخش مها  نخوا هيان شبيه ميآغاز تعز ش ازيو پ ز ي
ش و يسـرا  ةنيشيپ سرودند. ميصورت اشعار عاميانه  بهنامه را  تعزيه معمولاً ند.يگو يم

 ـيرسـد. زم  يم ـ يدوازدهم هجـر  ةسد يانيم يها ه به سالينگارش تعز  ـپ ةن و  شيداي
داد يرودربارة ها  هيش مرثيد. سراکروجو  ا جسته هيد در مرثيز بايها را ن هيتکامل تعز

چنـد از   يد بتوان اشعاريکه شا چنان ؛است شده دور آغاز باًيتقر يها کربلا از گذشته
 ـيحد  ـيالحق ةق آغــاز  گرچـه  ؛افـت يه يــمرث يخيتـار  ةباچ ـيرا در د يغزنــو ييسـنا  هق
. مربـوط اسـت  نهـم   ةبـه سـد  گسترده شکل ن مفهوم مشخص و به يبا ا ييسرا هيمرث
 ـيقزو يعـا يچون رف يان نامداريسرا هيمرث  ـ(صـاحب   ين  ـح ةحمل  ـغ )، کمـال يدري اث ي
 ـاب يي)، باباسـودا نامـه  خاوران(صاحب  ي، ابن حسام قهستانيرازيش ن يالـد  ، تـاج يوردي

 ـن يزيترش ـ يو کـاتب  يشـابور ياالله ن ، لطفيسبزوار يحسن تون  يدر رثـا  يز اشـعار ي
 ـمرث نينامـدارتر  ديشـا دان کربلا سرودند. يشه کـه   باشـد  يمحتشـم کاشـان   ،سـرا  هي
 ـران دميا ييسرا هيتازه در مرث يجان يوبند مشهور  بيترک سـرودن  از آن، پـس  و  دي
  )همان( .ديه به اوج خود رسيو در عهد قاجار شدج يار رايه بسيمرث

 ـتعزگيـري   شـکل در  يو هنـر  ي، مذهبيامل اعتقادوعاز آنجاکه  ر يار تـأث يه بس ـي
 ـ چينـام نهـاد کـه در ه ـ    يرانيش اينر نماه را هيد تعزيبا ند،ا داشته  يک از کشـورها ي
ب ي ـت، تمدن و مذهب که ترکيملچراکه  ؛توان مشابه آن را سراغ گرفت نمي ياسلام

 فاجعـة آورد.  مـي  را بـه وجـود   يو مـذهب  ي، ذوق هنرهدد مي شکلرا  يآنها روح مل
شود و  يم متفاوت يحرکت ةزنند خود رقم نيحضرت امام حس يخواه کربلا و عدالت

گـردد. در   مـي  هيتعز گيري شکلعامل در ترين  ياصل دالشهداءيت سيحضور شخص
 يانسـان  ـ ـ ياز مليز نيوجود دارد و ن بيت اهلکه به  يشيگرادليل به  ،رانياکشور 

و مراجع غافـل   يعير متفکران شيثأد از تينبا ،انين ميدر ا .ه شکل گرفتيبه هنر، تعز
از  يرارتدوکس ـيغ يبرداشت يمناسب براهايي  حل تند راهآنها با حضور خود توانس .شد
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 بيـت  اهله يا شبيهر آن کس که نقش  ،يکسودر تفکر ارتدجاد کنند. ين مقوله ايا
از  ،ها تيمشروع همةه در کنار يتعزاست. زير پا گذاشته را  يغرض اصل ،کند يرا باز

آزمـون فقـه و   سـت از  يبا مـي  کرد، مي ف مذهب و هنر حرکتيمرز ظر يآنجاکه رو
 ـعنـوان   تا بهآمد  سربلند بيرون مي ياسلام ةفلسف  يهنـر جـامع مـذهب   نمـيش و  ک ي

 ـمـورد تأ  بسـيار،  يابياز تبادل نظر و ارز پسه يتعز ،رين مسي. در اشد فته ميريپذ د يي
 ـ  يش ـيه نمايدند که تعزيجه رسين نتيآنها به ا .علما واقع شد  يو معنـو  يکـاملاً درون

 ،رو از ايـن  .ديهـم رس ـ  ياعتقـاد  يتيبـه مشـروع  مسير ن يدر ا هيتعزدر نتيجه، است. 
مـان  يشـتر بـه سـبب عشـق و ا    يب ،ها نخوا هيتعز ويژه به ،هيم که هنرمندان تعزينيب مي

از  يک ـيعنـوان   ه بهيباعث شد تا تعز ين حضور قلبيهم .رفتند مي به سراغ آن يمذهب
تـوان   مي است که يدين ديبا چن . البتهجهان مطرح شود ياعتقادهاي  ن درامينادرتر
تماشـاگر و  ( ياتيدو عنصر حها  در اين درامدا کرد. يدست پ »يدرام اعتقاد«ر يبه تعب

کـه   يعناصر .است يو سنت ينييآ صورت بهن حضور يا .دارند ينيع يحضور )گريباز
 ـاند داده يه را در خود جايتعز  ـ ،شـمارند  ي، ب  :نـد از ا آنهـا عبـارت  تـرين   ياساس ـ يول

  .يگردان ليشماو  يخوان نوحه ؛يخوان روضه ؛يخوان مقتل ؛يزن نهيس ؛يرو دسته
 ـاز د ،هيتعز يشيعناصر نما  ـبـه جر پژوهشـگران  د ي  عـت يهماننـد طب  يهنـر  ياني

 ـکه نبـود هر  يعناصر ؛ل شده استيتشک يماند که از عناصر گوناگون مي از آنهـا  ک ي
پديـد  را  يخاص ـ ياهنگو هم ـ ييبايب آنها زيترک يول ،برد مي نيلازم را از ب يهماهنگ

کنـار   اي دارند، به شکل ماهرانـه  يا ش جداگانهيدايخ پيک تاريکه گرچه هرآورد  مي
  .اند هگر قرار گرفتيکدي

 ،يگـر يده شد و با عناصر ديچيمرور پ ساده بود که به يدر ابتدا حرکت يخوان هيتعز
 ـاوج ا. گرديـد  همـراه  يو متن داستان يقي، موسيساز تي، شخصيخوان نوحههمچون  ن ي

 ،يخـوان  کـاملاً هنرمندانـه دارد. در روضـه    ياست که شکل يخوان روضه ،تحول و رشد
بـا ايجـاد   ، بلکـه  دهـد  شرح مـي  مقتل يبر مبنارا ع کربلا يتنها حوادث و وقا واعظ نه



  
  
  
  
  
  
  

  ١٥٣  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

. دهـد  مي يشکل کاملاً هنر ، بدانها الوگيد و ها مونولوگ و بيانهاي موسيقيايي  جنبه
ش ينمـا  ةدهنـد  ليتشـک  ياجزااز ز ين است که تماشاگر نيه ايزگر تعيد يها يژگياز و
طـور   همـه بـه   وگاه مخصوص وجود ندارد يجا ،هيد. در محل تعزيآ مي شماره به يتعز

 ـ ،گريد نکتةنند. يب مي برابر خوب  ـن تعزيارتباط تماشاگر با صحنه است. ب خوانـان و   هي
 هي ـت. تماشـاگر بـه تعز  برقـرار اس ـ  يه ارتباط عـاطف يلحظات تعز ةتماشاگران در هم

زننـد و در   مي خوانان با تماشاگران حرف هيتعز. .. .رود که نذر کند، صدقه بدهد و مي
 يتماشاگر فضـا محققان به شود که  مي ها موجب ن شاخصياهمة  .نندينش مي ن آنهايب

 )١٠، ص١٣٦٥، ي(عناصـر  .هـا از آن بهـره ببرنـد    و در پـژوهش  ويژه کننده توجه يتعز
ن يهم ـ درو آزاده بودن را  ١)يدوست ار (نوعي جامعه يتماشاگران رفتارها ،نيبر اافزون 

را بروز و  ياسلام ين مجالس روح دموکراسيا ،گريبه عبارت د .آموزند مي اجتماعات
 ـو پو يد. امـا لازم اسـت روح معنـو   نده مي ظهور  ـتعز ياي تحـولات   يدر راسـتا  ،هي

 ـ ،يمختلف علم يايتا از زوااست  يضرور ،نيبنابرا .ماندگار باشد ياجتماع  ـو هب ژه از ي
 ج آن،ينتـا  ةواسـط  بهبتوان گردد تا  يآن بررس ياثرگذار سازوکار ،يشناخت روان ةيزاو
  .کردن يتدوبراي اجرا را هايي الگو

  

  روش پژوهش
 ـبـا تحل  ،وهين شياست. در ا يل اسناديتحلاز نوع پيش روي پژوهش روش  ل اسـناد  ي

س، ييه( .شود مي آشکار يشناخت روانا متناوب ي ياساس يندها و سازوکارهايموجود، فرا
  )٢٠٩، ص١٣٨٣

نگاران و  عيوقاهاي  مستند و خاطرههاي  لمي(فمنابع دست اول همة ، پژوهش ةجامع
بود کـه در   يو علم ياسلام يمنابع غناز  ،دست دوممنابع و ه) يش تعزيگران نمايباز

معتبـر  هـاي   تيسـا  ،)١٣٨٥، يبلبل ةنوشت ،ليدر اردب يعزادار(مانند کتاب  ها اب، کتاتينشر
هدفمند  ةويبه شنيز  يريگ نمونه .موجود بود ،مرتبط با موضوعهاي  پژوهشو  ينترنتيا

  انجام شد.
                                                
1. Altruism 
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  پژوهشهاي  افتهی
 ياثرگـذار  سـازوکار ن است تا يتلاش بر ا ،ديآ مين مقاله بريکه از هدف ا گونه همان

 ـ ن گـردد يـي ه بر مردم تبيتعز  ـاه، . در ايـن مقال م ين مهـم بـا الگـو گـرفتن از مفـاه     ي
 يبا بررس ـ اي که گونه ؛ بهگرفتخواهد هنر انجام  يشناس روانو  ياجتماع يشناس روان

 ـتعز ياثرگذار سازوکار، يشناخت رواندگاه ين اسناد از ديل اياسناد موجود و تحل ه در ي
 ـا .دوش ـ يبنـد  دسـته  يعامل اصل ده در ،مانيمعتقد و باا يها انسانو ادراک  تفکر ن ي

  .آيد در پي ميل يتفص به ،جينتا
  

  شده نییتع شیقواعد ازپ :عامل اول
داننـد کـه    مـي  يگروه ـ ةويبه ش ـ يدرمانـ   يآموزشهاي  وهيدار ش شناسان طرف روان

 ـ شـامل  د يبا يشناس روان يها تيدر فعال يگروه جلسةک ي يند اجرايفرا  ةسـه مرحل
مـنظم   ةويبه ش يا مرحله ند سهين فرايز اينه يتعزدر  سازي، اجرا و اختتام باشد. آماده

  :افتد مي سرهم اتفاق و پشت
  

  سازي یا گرم کردن آماده الف)
سـت كـه اغلـب    ها جنبـه  ةشناختي در هم روانطور كلي گرم كردن يك اصل مهم  به

نظـري و عملـي بايـد     ةشود. گرم كردن براي هر فعاليتي در محـدود  مي ناديده گرفته
جي فعاليت جسماني، تمركز، توجه و ايجاد رفتـاري هماهنـگ و   همراه با افزايش تدري

ش، بلكه در زنـدگي روزمـره   ينه فقط در نما ،سازي آماده يةخودجوش باشد. اصول اول
اي که  گونه ؛ بهگردد مي تيه رعايز در تعزين اصل نيهم ،شود. در واقع مياستفاده نيز 
هـا   م و هم آوا شدن با دسـته رون رفتن مردياز ب پيشروزها  ،ها دهل در کوچه يصدا

 ـاز همـه وارد م  پيشه، کارگردان يمراسم تعز يبرگزارزمان در  .شود مي دهيشن  داني
پس از ذکر صلوات بر محمد  شود. او حاضر ميمنبر مسجد با کمال وقار  يجلوشده، 



  
  
  
  
  
  
  

  ١٥٥  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

با حـزن و   کنند مي را تکرار آن تماشاگرانکربلا که  يو اسرا و شهدا و آل محمد
دهـد   مـي  سپس دسـتور  ؛کند مي رفتگان اد ازدستيو  يشروع به سخنران واناندوه فرا

راهن و ي ـدن پيز با پوشيد. مردم نکنن مي شروعرا ش ينما ،گرانيتا بر طبل بزنند و باز
  روند. مي گردانان هياه به استقبال تعزيس دستار

  
  اجراب) 

كنـد.   مـي  ا روشـن هايي كه هدف کارگردان ر يعني انجام فعاليتطور خلاصه  به، اجرا
 ـهاي  نقش يگران به اجرايمعمولاً باز هـاي   پردازنـد و حالـت   مـي  شـده  نيـي تع شيازپ

 و طيـف  انـد  هيجـاني متنـوع  هـاي   دهند. اين حالت مي را نشانبه آن هيجاني مربوط 
تنگي، اشتياق، شرم، گناه يـا سرگشـتگي را    سوگ، خشم، دل ، از جملهي از حالاتوسيع
 ـبا گر ،شينماهاي  عنوان تماشاگران صحنه مردم به ،رحلهن ميگيرند. در ا ميدربر ه و ي
 ايـن مرحلـه،   در اوج .دهنـد  مـي  گران نشـان يخود را با باز يو ماتم همانندساز يزار

 ـ با قمهها  (و در گذشته يرزنيو زنج يزن نهيمردم عزادار با س ارادت خـود را بـه    ١)يزن
  دهند. مي امام نشان

  
  اختتامج) 

گران و تماشـاگران  يجانـات بـاز  ياحساسـات و ه  يجيتـدر  صـورت  بـه  ،ن مرحلهيدر ا
از  پـس ند. وداع مردم با محرم شو مي خودهاي  کند و مردم رهسپار خانه مي فروکش

بـان و  يمراسـم شـام غر   برگـزاري جماعـت و   نماز ةغروب آفتاب روز عاشورا و اقام
 و ه بـا قـدم  ک ـ يافرادس محله (کارگردان) به يدر مسجد و نثار صلوات رئ يزن نهيس

 ـ، پااند هکمک کرد نيامام حس يعزادار ةش در جهت اقاميمال و علم خو و قلم  اني
 مرحلـة در جانـات  ياحساسات و ه يجيش تدريافزا يعني ،ندين فرايا ،واقع ابد. دري مي

                                                
  سندگان).ي(نو نمودند منع را عمل نيا انجام يحکم يط ۱۳۷۳ سال در يرهبر معظم مقام .١
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 بر احساسـات آن و تسلط  يجيسپس کاهش تدر ،دوم مرحلةآن در  يريگ اوجتا اول 
  است. يگروه يها تيدر تمام فعال يشناخت روانک اصل ي ،سوم مرحلةدر 
 :بررسي کرده را با توجه به شكل زير يتوان روند اجرايي تعز مي ،كلي طور به

  
  البکاء نیا معیگردان  هیتعز :عامل دوم

 ـ يهنر يشناس روانر ينکه نقش کارگردان را با تعابيالبکاء ضمن ا نيمع  ،عهـده دارد  رب
 ـفرد در تعزترين  و آگاهترين  کشد. او پخته مي دوشه ز بيفراتر از آن را ن يا فهيوظ ه ي

در  .آن آگـاه اسـت   يط مکـان ياثر و شرا يو معنو يياجراهاي  روبميز ةبه هم و است
 ـشـد و بـه    مـي  وارد صحنه يالبکاء همانند راو نيش، معيش از شروع نمايپ ،ميقد اد ي

 ـ يبـزرگ و جـام   يا با ملاقه ،در دشت سوزان کربلا نيامام حس يتشنگ ن در يآهن
 همــةختــه و بـه  يدر جـام ر را ان قـرار گرفتــه، آب  يگـاه تماشــاچ يمقابــل جا ،دسـت 

  .دش مي ش شروعين صورت نماينوشاند و بد مي تماشاگران
گران، يحرکـت بـاز   و ه، در همـه جـا حضـور دارد   يبعد از شروع تعز ،گردان هيتعز

 ـ کرده،  ميتماشاگران را تنظ ينوازندگان و حت گـاه  . کنـد  مـي  جـا  هلوازم صـحنه را جاب
 ـپرداخته ه و خارج کردن آن از حالت عوامانه يع تعزيم وقايترم البکاء به نيمع  ةو جنب
عنـوان نقـش اول و    گردان بـه  هي، تعزيشناخت رواندگاه ياز دبنابراين،  دهد. مي يشينما

 ـيمرکز ثقـل نمـا   ، نقـش مهمـي در   يو کـارگردان  يمهـارت در سـخنران   دليـل  هش، ب
  دارد. ا و تماشاگراناثرگذاري بر اعض
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  گرانیباز: عامل سوم
کنند. سـاعتي   مي آماده شينماخوانان خود را براي اجراي  شبيه ،شينماپس از تمرين 

و  آينـد  مـي حسينيه  کن خوانان به محلي به نام رخت تمامي شبيه ،قبل از شروع برنامه
هـاي   رنـگ با هايي  لباسها  خوان موافق پوشند. مي مخصوص خود راهاي  در آنجا لباس

هـايي بـا    لباسها  خوان و مخالف پوشند ميسبز، آبي، سفيد و زرد ملايم و لطيف مانند 
 ،شـدن افـراد   پس از آمـاده  کنند. مي بر تن نارنجي و تند و خشن چون قرمزهاي  رنگ

  .شود مي خواني آغاز مجلس تعزيه با پيش
مربوط به آن را  يخوان هيشبداده، ع کربلا را نشان ياز وقا يکيها هر روز  خوان هيشب

کـه دارنـد    ييهـا  نوشـته  ينقـش خـود را از رو   ز معمولاًيگران نيدهند. باز يش مينما
 ـکننـد.   يب اجرا ميترت ها را به خوانند و نقش يم ال و ؤهـا در س ـ  خـوان  هيشـب ن يهمچن

 يالؤس ـ نيامام حسبازيگر نقش اگر  مثلاً ؛کنند يت ميرا رعا ييها تناسب آوا جواب
ن يتناسب و آهنگ ـمز ين حضرت عباسبازيگر نقش بپرسد،  ير و حال خاصرا با شو

بلنـد و بـدون    يها، شعرها را با صـدا  اخوانيها و اشق خوان دهد. البته مخالف يمپاسخ 
ت يت رعاين اهمييدر تب )١٣٦٥، ي(عناصر .پرخاشگرانه دارند يخوانند و حالت ير ميتحر

د گفـت کـه مـردم    يبا يتعاملات انسان ياسشن روانا توجه به ب يگرين نکات در بازيا
 ؛کننـد  مـي  يش با آنهـا همانندسـاز  يان نمايو در جر اند هدار مظلوم بود شه طرفيهم

به  ،ژهيو يت تن صدا و زبان بدنيت در رفتار و گفتار با رعاين مظلوميا يتجلبنابراين، 
  .دهد مي به مخاطب آن انعکاسرا ش يام نماين حالت پيبهتر

  
  تماشاگران :عامل چهارم

  زنند. مي نهيکنند و آرام به س مي ييسرا نده هميحضار با گو ،هيتعز يهنگام اجرا يگاه
سـازي در   همسـان  ،و در نتيجـه  ،در ايجـاد و مشـاركت   تماشاگراناهميت حضور 

سـازي و   اصـل همسـان   سبراسا )٩٥، ص١٣٨٨، يمي(کر .بسيار بالاست ياحساس ةتجرب
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از . شـود  مـي  محقـق  يشـناخت  روان ةيا تخليگروهي  پالايش ه،يتعزمشاركت افراد در 
 انيتماشـاچ نشان داده است کـه   ياجتماع يشناس روان حوزةمطالعات در  ،گريدسوي 

در  ،نيبنـابرا  )١٠٥، صم١٩٩٧ ١،(بـارون و بـرن   .ر بگذارنـد يتوانند بر عملکرد فرد تأث مي
 ـفلو را لاحاصـط ايـن  اسـتفاده کـرد.    ٢ياجتمـاع  يساز د از اصطلاح آسانيه بايتعز د ي

به بهتر شدن عملکرد فرد به علـت   سازي کرد. آسانوضع  م۱۹۲۰ سال در ٣آلپورت
) اعـلام کـرد کـه حضـور     ۱،صم۱۹۶۵( ٤ونـک يزا .شود مي گر اطلاقيحضور افراد د

 ـ) معتقـد اسـت ا  ٢، صم١٩٧٢( ٥. کوترلج استييا تهيزش يک منبع انگيگران يد ن ي
اسـت   يشود، بلکه انتظار قضاوت مي يختگيست که سبب برانگيگران نيحضور صرف د
(بـارون و بـرن،    .عملکـرد او خواهنـد داشـت    دربارةکند تماشاگران  مي که شخص فکر

امـا در   ؛بـود  يرفعـال تماشـاچ  يغ يهـا  گـروه  ينجا تمرکز ما رويتا ا )١٠٥، صم١٩٩٧
و شـود   بيشـتر مـي  کـار   ،شـوند  مـي  تي ـمشغول به فعالتماشاچي که افراد  ييها گروه

وجـود   ،نيبنـابرا  )١٠٦، صم١٩٩٧(بارون و بـرن،   .گردد مي جاديز ايآم رقابت يها نگرش
 ـموقع گيـري  شـکل موجـب  و محلّات  شهرهاعزاداران در هاي  دسته  ـآم ت رقابـت ي  زي

  د.شو مي
   

  گر ابزارآلاتیلباس و رنگ و د :عامل پنجم
گـاه  يجا ياها بر مبن تيو شخص يابد مي يدر لباس و ابزار تجل ،هيتعزهاي  نماد و نشانه

 ـب صـورت  بـه  هـا  ، نمادهـا و نشـانه  جـه يکنند در نت مي از آنها استفاده شانو اعتبار ان ي
آيـين تعزيـه را   هـاي   شناسي رنـگ  روانرود.  مي کار بهها  شهيم انديدر تفه يرکلاميغ

                                                
1. Baron and Byrne 
2. Social Facilitation 
3. Alport 
4. Zayonk 
5. Cutrel 



  
  
  
  
  
  
  

  ١٥٩  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

پژوهـي   در كارگاه تعزيـه  )١٣٨٥(يك از هنرهاي دنيا در اختيار ندارند. عناصري  هيچ
هاي  فاخر در جهان است و رنگ يهنر ،افزود: تعزيه» ثبات يا تحولتعزيه، «با عنوان 

 ـ  كدام داراي جلوه و ويژگي خاص خود اسـت.  هر ،كاررفته در آن به وي در  ةبـه گفت
هـا   شناسـي رنـگ   از ايـن نـوع روان   ،از گذشته تا به امـروز  ،يك از تئاترهاي دنيا هيچ

در تعزيـه،   ضـرت عبـاس  خـوان ح  استفاده نشده است. وي يادآور شد: لباس شبيه
گلوي كفتري است و  خوان اين نقش نيز قرمز خون و لباس مخالف ،رنگ سبز صفرايي

ها معـرف   رنگ شناسي رنگ در عالم هنر است. نوع روانترين  ترين و جامع اين بزرگ
، از تـک اجـزا   در تک رنگ ياب پرمعنين ترکيند و اا هيات و کردار اشخاص تعزيروح

رنـگ و   ا سرخياشقهاي  لباس ،مثال يوجود دارد. برا ،ها گاه و لباس مهيعلَم گرفته تا خ
بـا روبنـد   مشـکي و همـراه   اهل حـرم   است. لباس ساده و سبز لباس ائمهو فاخر، 
 ـا زرد اسـت.  معمـولاً نيز ش يقاصد و درو رنگ لباس رهگذرها، است.  ـکأن تي د بـر  ي
  د:نيگو مي نيام حسام يا . در صحنهجاري استز يقاً درگفتارها نيها دق رنگ

  !خورده شير پاک يآري رضا شدم ز تو ا
  

  !رويت سـپيد بـاد و سـرت سـبز مرحبـا     
  

  د:يگو مي يا راوي 
  پـوش شـد همچـو زلـف حـور      جنت سياه

  

  ؟طوبي چرا خميده و کوثر در آذر اسـت 
  

ــون    ــاز قيرگـ ــق بـ ــت افـ   ؟از دود آه کيسـ
 

  ؟وز خون، رخ شفق به عزاي که احمـر اسـت  
 

 ـ يرنگ خاص ـ ،هر گروه ، لباسهيسم تعزمرا يدر برگزار رنـگ   ،مثـال  رايدارد. ب
اسـت کـه بـر    ستمي گر خون و نشانو رنگ قرمز  تعلق به رسول خدا نمايانگرسبز 

امـام   يان برايعيش يشگيهم يو عزادار يپوش اهياه نماد سيسرنگ  ؛استان رفته يعيش
 راه در يشـهادت و فـداکار   يان بـرا يعيش ـ يآمـادگ نمـاد  د يسـف رنـگ  و  نيحس

 ـاول(منتسب بـه هـر گـروه    هاي  تيت است که شخصين کليخداست. بر اساس ا ا و ي
  کنند. مي استفاده ياز رنگ و لباس خاص )اياشق
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 خـود،  ر، سـپر،کلاه يتـوان بـه شمش ـ   مي ،هيابزارآلات مورد استفاده در تعز ميان از
نشـان از   ،درخـت  ةشاخاز آنها مانند  ياشاره کرد که بعض رق (علم)يبو ، پرچم، چادر

 ـنظ يوانـات ياستفاده از ح ،هين در تعزيهمچن ن هستند.يدرخت داشته و نماد ر کبـوتر  ي
 ـکـه هر  ) مرسـوم اسـت  امام رضا ةير و آهو (در تعزيبال، اسب، شتر، ش نيخون ک ي
 ـ، شـجاعت و مظلوم ي، نجابت، استواريآزادگ معنا و مفهوم ،بيترت به در ذهـن  ت را ي

  کند. مي تماشاگر القا
  

  صحنه :شمعامل ش
کـه تماشـاگران بـر آن     يگـاه يجا ؛تحقـق آن اسـت   ةش و عرصيگاه نما يصحنه، تجل

شناسـان هنـر و    رواننگرنـد.   مـي  آن يش را بـر رو ينمـا  ياشراف دارند و رخدادها
هـاي   يژگ ـيسرشـار از و  يکـه موضـع   ،يک مکان عاديشگران، صحنه را نه ينما روان

 هصحنه را ب يرگذاريم تأثيعظنتايج د و کنن مي يتلق يشناخت روانو  يفلسفآور  شگفت
 ،دهـد کـه صـحنه    مـي  ش نشـان ينما يخيتارهاي  يند. بررسهد مي مختصات آن ربط

ن ياز نخسـت  يحت ـ ش،ياسـت. نمـا   يشـناخت  روان ينـدها يفراترين  قيعم ةمکان تجرب
ل کرده اسـت.  يتبد ينيعهايي  تيلات انسان را به واقعين تخيباتريتولدش، ز يروزها

 ـبر ماه ت بوده و بنايق بشريعم يش، درمانگر دردهاينما يفضا ،سان نيبد  ت خـود، ي
، ١٣٨٠، ي(فتح .کنون حفظ کرده است ن خود را تايو نماد يمعنو ،يشناخت خصلت روان

  )٦ص
و نقش خود  شوند ميبر روي آن حاضر  گرانيبازمكاني است كه ه يدر تعزصحنه 

 و تماشـاگران در فضـاي گرداگـرد آن    ستار ، مدوهيتعز ةصحنغالباً د. نكن مي را ايفا
 .فلسـفي ژرفـي اسـت    و شـناختي  روانهـاي   داراي تبيين زيش نينما ةنشينند. صحن مي
اسـت   ييگاه مخصوص وجود ندارد. فضا، جـا يجا ،هيدر محل تعز )١٥، ص١٣٨٠ ،ي(فتح

 يگـاه اجتمـاع  ياز هر طبقه و بـا هـر پا   يه که هر انسانيا تکي يخوان هيدان تعزينام مه ب



  
  
  
  
  
  
  

  ١٦١  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

 ي، اجتمـاع ي، مـاد ياس ـيک فرد بانفوذ سياگر  يند. حتينش مي د و هرجا خواستيآ مي
 ـا ايند يتواند بهتر بب مي ن مکانيست که او از اين دال بر آن نيا ،نديبنش يدر مکان ن ي

 همـة پـس   ؛ننـد يب مـي  طور برابـر خـوب   همه به ،هيگاه است. در تعزين جايمکان بهتر
  تماشاگران برابرند.

  
  شعر :عامل هفتم

رايج ادبـي در عـالم   هاي  سرودن شعر و به نظم كشيدن كلمات و الفاظ، يكي از روش
خاصـي هسـتند، معـاني و     ةفرهنگ و ادب است. اشخاصـي كـه داراي ذوق و قريح ـ  

در مقام تجلي و ظهور در قالب الفاظ منظم، بـا سـجع و    ،ظر دارنددر نمفاهيمي را كه 
شود.  مي اصطلاحاً شعر ناميده ،ن كيفيت در گفتاراي .كنند مي قافيه و اوزان خاصي بيان

بـه  و برخوردار است  اي سنجي ويژه گويي و نكته شعر اصولاً از ظريف ،به عبارت ديگر
نگري و موبيني خاصي  با ژرف ،منظومه کي سرايندة .گويند ميآن شعر دليل به همين 

در شـعر،   .كند مي ت ذكركنايات و استعارات و تشبيهااستفاده از معاني و مفاهيم را با 
 ،اشـخاص برخي خدادادي به هاي  نعمتيکي از حقيقت هنري است از عطاياي الهي و 

  .سرايند کند و اشعاري مي ميفوران  شان سرشار انديشه ةچشم ،لازمهاي  زمانكه در 
وجـود  قرن قبل از مـيلاد مسـيح    چهاراستفاده از شعر از حدود بر شواهد روشني 

خوراندنـد. يونانيـان    مـي  نوشتند و به بيمـاران  مي پاپيروس ترانه ها روي . مصريدارد
پرستيدند. فرويـد معتقـد اسـت كـه      مي دارو و شعر را دوگانةخداوند  ،»آپولو« ،قديم

به اسـتفاده   وي .ارتباطشان با ناهشيار استدليل به  ،يا و شعرهاؤهاي ر مفتون شباهت
كـه يـك شـخص بـر      زيرا هنگاميند؛ ک توصيه ميدفاعي  سازوکاريك  مثابه هاز شعر ب

شود  اش، رها مي شده سرکوب هيجانات ،شود مي ليشناخت درد يا لذت از يك شعر نا
(بيـدگلي مشـهدي و پـدرام،     .خواهـد شـد  تهـي  شخص از بار سنگين احساس نابهنجار و 

  )١٣، ص١٣٨٢
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ي ن و احساس مسئوليت در برابر باورهاك و تيمشاعران شيعه براي تبر ،ترديد بي
دينـي داشـتند تـا    هـاي   ارزشو  ائمـه ، بيـت  اهل رةاهتمام به سرودن دربا ،مذهبي

 ويـژه  ، بهاطهار ةشاعران در مناقب ائم .کنندارادت خويش را در اين زمينه اثبات 
عاشـورائيان و  هـاي   و شـجاعت هـا   بزرگ عاشـورا و رشـادت  ة حادث سالار شهيدان و

گل سرسـبد ايـن    .اند هاي سرود و زيبنده غزاشعار بسيار ن ،حوادث بعد از شهادت امام
را در خـود  بند مشهور محتشم كاشاني است كه معارف بلند و عميقـي   تركيب ،اشعار
  :دارد

  باز اين چه شورش است که در خلق عالم اسـت 
 

  چـه مـاتم اسـت   و باز اين چه نوحه و چه عـزا  
 

  باز اين چه رستخيز عظيم است کز زمين
  

  ش اعظم اسـت بي نفخ صور خاسته تا عر
  

  اين صـبح تيـره بـاز دميـد از کجـا کـزو      
  

  کار جهان و خلق جهان جمله درهم است
  

  آفتـاب  ،کنـد از مغـرب   گويا طلـوع مـي  
  

ــت  ــالم اس ــامي ذرات ع   کاشــوب در تم
  

  گر خـوانمش قيامـت دنيـا بعيـد نيسـت     
  

  اين رستخيز عام که نامش محـرم اسـت  
  

  در بارگاه قدس کـه جـاي مـلال نيسـت    
  

  ن همه بر زانوي غم اسـت سرهاي قدسيا
  

  کننـد  جن و ملک بر آدميـان نوحـه مـي   
  

ــت    ــرف اولاد آدم اس ــزاي اش ــا ع   گوي
  

  نـور مشـرقين   خورشيد آسـمان و زمـين  
  

  حســين  ،کنــار رســول خــدا   ةپــرورد
  

 
  یقیموس :عامل هشتم

 ـن عنصر، تعزيختن ايبا آم .است ييقايک درام موسيه يتعز  ـه بـه جامع ي  يت مطلـوب ي
به دو  يقيه موسيمنتقل کند. در تعز خوبي ف خود را بهيم ظريمفاه تواند مي و رسد مي

 ـبا متن تعز يکه ارتباط کم ،يساز يِقيموس :شود مي ميبخش تقس  يِقيو موس ـ ؛ه داردي
 ـتعز ياجرا ياصلمتن که در  يآواز  ـتعز يآواز يقيه اسـت. موس ـ ي هـاي   از جنبـه  ،هي
 ـاسـت. ارتبـاط و کـنش متقابـل م    مهم و مورد توجـه  ن گوگونا  ـان آواز در تعزي ه و ي



  
  
  
  
  
  
  

  ١٦٣  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

 ـرد ،يقيموس  ـاز قب يلئن مسـا يو همچن ـ يف دسـتگاه ي در گسـترش   يل منـع مـذهب  ي
ه از يتعز يآواز يقيموس ،کند. در واقع مي ه دوچندانيت آواز را در تعزي، اهميقيموس
سبب حفظ  ،گريد يو از سو ،است يدستگاه  فيدر رد يآواز يقيبر موس يمبتن ييسو

  )١، ص١٣٨٧، يني(پهلوان و حس ه است.شد يان متماديو تداوم آن در طول سال
 ـبه تعز يفيرد يِقيآواز موس ه سبب شديه گسترش و تکامل تعزياز زمان صفو ه وارد ي

 يگـر يه از مـوارد د يتعز يآواز يِقين موسيبر اافزون خود را با آن وفق دهد.  و دوش
  ره برده است.بهنيز ران يا ينواح يقيو موس يخوان نوحه ،ييسرا ، همير نقالينظ

 ـبوده اسـت و ا  يرانيا يقيخود حافظ و نگهدار موس ،هيتعز ن مطلـب را اسـتادان   ي
 ـدر بافت تعز يقيت موسي. اهماند کردهد ييأز تيهمانند استاد ابوالحسن صبا ن يبزرگ ه ي

 يبار عـاطف قطعاً  يقيبدون موس ةيچون تعز ؛ده گرفتيد نادينبا يشناخت رواند يرا از د
ان ي ـح و بيو تشـر هـا   وربط صـحنه  ثر در ضبطؤم يعامل يقيکه موسچرا دارد؛ يکمتر
  )۳۶، ص۱۳۸۷، يني(پهلوان و حس .خاص و عام است يها حالت

 ـرزم، مهمچون  يميبه مفاه يقيبا موستماشاگر  ، عـوض  يخـوان  دان جنـگ، حـزن  ي
است که ذهن  يقيموسسويي، برد. از  مي يپ يخوان فيحرو  يها، رجزخوان شدن صحنه

 ـي ؛کند ها مي صحنه يايمه يا از نظر روانتماشاگر ر  ـ يعن طبـلِ شـهادت نواختـه     يوقت
 ،مــواردايــن از  يکنــد. جـدا  مـي  افــتيعتــاً تماشـاگر خبــر شـهادت را در  يشـود، طب 

 ـچون آنهـا با  ؛بدانند يرا به شکل اصول يقيد موسيخوانان با هيتعز  يهـا  د در دسـتگاه ي
به وجـود آورنـد.    يدر ذهن تماشاچ بخوانند تا بتوانند آن احساس ناب را يرانيآواز ا

. بـا  انـد  هخوان بود هيند، تعزا رانيا يقيق که از نوادر آواز و موسياقبال آذر و استاد صد
 ـ يش روانيشود و پالا مي يه جاريتعز يدر فضا ياست که احساس معنو يقيموس ه ب

 يانـام سـازه   ،خواننـد  مـي  ها خوان هيکه شب يياز شعرها يدر بعض يحت .ديآ مي وجود
  ان شده است.يم بيح و مستقيطور صر هب يقيموس
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ــن    ــاز کـ ــرب سـ ــايي طـ ــي کجـ   مغنـ
  

ــن    ــم آواز کـ ــم هـ ــه نظـ ــي بـ   دم نـ
  

ــار را  ــار آن دف و تـــ ــار و بيـــ   بيـــ
  

ــار را    ــگ مزمــ ــاز آهنــ ــزل ســ   غــ
  

و ه طبل است. طبل جنگ، طبل ظفـر، طبـل کـوچ، طبـل بشـارت      يتعز يساز اصل
آلات ديگـر  از نـي و شـيپور   دهـل، سـنج، نقـاره، قـره      .انـد  جملهاز آن  طبل شکست

 .دنشـو  مي ه استفادهيدر تعز ها و موقعيت آنها به تناسب امکانات گروه کهاند  يقيموس
  )۳۶، ص۱۳۸۷، يني(پهلوان و حس

  

  ینقاش :عامل نهم
اسـت. ازآنجاکـه    يهنر نقاش ،ش وجود دارديوب کمها  هيتعز يکه در اجرا يگريهنر د

 ـگذرد، اغلـب ا  مي دان جنگير معاشورا د ةواقع ياصل ينه و محتوايزم هـا   ين نقاش ـي
 ـدر م يبزرگ ـهـاي   پـرده بـر روي  که  هستندن واقعه يرامون حوادث مختلف ايپ دان ي

 ـ يبـرا هـا   ين نقاش ـيد. از انشو مي ش دادهيه نمايتعز دان و نشـان دادن  يشـه  يمعرف
 ةدورکـربلا در   يشـود. نقاش ـ  مـي  اسـتفاده  نيخشونت و قساوت دشمنان امام حس

از شهادت تا اسارت زنان و  ،حوادث کربلاة لحظ به لحظه که اوج گرفتچنان  هيقاجار
 ـزيکودکان و حضـور در مجلـس     ـدر ا يهمگ ـ ،دي . ده شـد يکش ـ رين دوره بـه تصـو  ي

  )۲۵، ص۱۳۸۹(صدرالسادات، 
گذاشـته و   يممنوعـه پـا   يدر قلمـرو  ه،به خـود داد پردازي  خيالجسارت  ،نقاش

بـا  ده و يشـن کـه   ياوصـاف تکيه بر را با ايشان ان اريو  تيب اهل و اطهار ةائم ةچهر
 ـ، حبنيامام حس ـهاي  است. چهرهبه تصوير کشيده ش يخو ياحساسات قلب ب بـن  ي

 ـ نين العابديزامام مظاهر، حضرت عباس، مسلم،  و مالـک اشـتر،    ي، حضـرت عل
 ـيفـراخ، ب  يهـا  با محاسن، چشم بن جعفر، و امام رضا يحضرت موس ده و يکش ـ ين

د يکـه همچـون خورش ـ  ـ رنـگ     يـي مـدور و طلا  يا صوم و آراسته با هالهمع يا چهره
نقـاش   يرزامهـد يمانند مز ياز نقاشان ن ي. برخاند هنشان داده شدـ   کند مي ينورافشان

. اند هد پوشانديرا با نقاب سف دانستند؛ چهره ائمه مي را حرام يکه صورتگر يرازيش



  
  
  
  
  
  
  

  ١٦٥  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

مرصـع بـر    يها مقام آنان، با تاج يبزرگنشان دادن  ةواسط ز بهيفرشتگان و ملازمان ن
  .اند هده شدير کشيجواهرنشان به تصو يها سر و گاه با لباس

 ـيو اهر يمنف ـهاي  تابناک و معصوم و پاک، چهرههاي  چهره در مقابلِ شـمر و   يمن
هاي  چشم و بلند و آويزان ،هاي کلفت سبيل باالمنظر  هيار کريبس نيقاتلان امام حس

  .اند هشد ينقاشپوش  دون محاسن و زرهازحدقه درآمده، ب
نشـان داده  هـا   کرهيپديگر از تر  بزرگ و در مرکز پرده ،ياصل يها تيشخص اغلب

(صدرالسـادات،   .اند هک اندازه پر کرديصحنه را به  باًيتقرهاي ديگر،  شخصيتو  اند هشد
 يانمع ـ ،کنـد  مـي  دايظهور پ يها که در قالب نقاش يرسازين نوع تصويا )۲۶، ص۱۳۸۹

  کند. مي تماشاگر القا بهم يرمستقيغ صورت بهر و شر را يخوب و بد و خ
  

  ١سیا کاتارسی یش جمعیپالا :عامل دهم
شـه دوانـد. آثـار    ياو ر يزندگ ةات انسان متولد شد و در پهنيدم ح دهيدر سپ ،شينما
 زمـان  باً هميافت که تقريت ياهم قدر آناقوام و ملل  ياجتماع يش در زندگيم نمايعظ

چه راستي، شه را به خود جلب کرد. يشروان اندي، توجه پينش فلسفيبا طلوع تفکر و ب
  گونه انسان را مجذوب خود کرده است؟ نيش نهفته است که ايدر نما يراز

ل را ارائـه  ي ـن تحليونان و معلم اول، ارسطو، نخستي ين پرسش دانايدر پاسخ به ا
را تماشـا کننـد، ناخواسـته بـا      يش ـينما ند تـا يآ مي ان، گرد هميگاه که آدم آن«کرد: 

 کيشـر  ،قهرمـان داسـتان  هـاي   يابنـد. آنـان در شـادمان   ي مي ونديش پيقهرمانان نما
بـود کـه    ين کس ـينخسـت  يو». شـوند  مـي  نيمگ ـغز يشوند و در رنج و اندوه او ن مي
تماشـاگر بازشـناخت و در     ش را در روانيو نمـا  يباز مطلوباثرات  يعلم صورت به

بخش است و  ييرها يي، گويشيحرکات نما يکه تماشابيان کرد  ،فن شعر خود،کتاب 
  )۴۵، ص۱۳۸۰، ي(فتح .شود مي يروانهاي  تماشاگر از بار غم و مشکلات و عقده ييرهاباعث 

                                                
1. catharsis 



  
  
  
  
  
  
  

١٦٦    ١٣٩٢ پاييز/  ٤٣شماره /  سال يازدهم/ شناسی فصلنامه علمی ـ پژوهشی شيعه 
  

نقش  يباز ةليوس آن است که به يتراژد ةفي..وظ.« سد:ينو ميکتاب اين ارسطو در 
 ب نفـس تماشـاگر  يشـفقت، موجـب تهـذ    مانه و توأم بايا رحيرحمانه  يترسناک و ب

 ـز ؛بود پسند دل يسودمند و عبرت ي، آموزشيارسطو تراژد يبرا ».شود  يرهـا يرا تأثي
  کرد. مي را پاک و مصفّاها  سوزش، دل ع جانيدار و وقايآن، مردم را ب يفرهنگ

 يحماس ـهـاي   ا قهرمان داستانيست يکه پروتاگون يهنگام يهنجارهاي  شيدر نما
ار يطور ناهش ش، بهيرد، تماشاگران نمايگ مي ر متن حوادث پرمخاطره قرارد کيا تراژي

کــه بــه ـــ  نــدين فرايــنــد. ايجو مــي او مشــارکت ةز و شــجاعانيــانگ ر غــميدر تقــد
 ،يساز ق همسانياست که از طر ين قاعده مبتنيبر اـ معروف است  » يپندار ذات هم«

بـه حـس    ،ت کـرده يان سراش به تماشاگريقهرمان نما از يروزيک سو احساس پياز 
گر با انتقال تجارب دردناک قهرمان داسـتان بـه   يد يو از سو انجامد ميآنان  يابيکام

  )۴۶، ص۱۳۸۰، ي(فتح .شوند مي کياو شرهاي  ز در رنجيآنان ن ،تماشاگر
ش يپالا«شود، به  مي مکرر مطرح هنر يشناس روان يده که در مباحث نظرين پديا
زد کـه  يانگ ميند چنان عواطف تماشاگران را برين فرايا. مدانجا مي »تماشاگران يجمع
 ـل اي ـن دليکننـد. نخسـت   مـي  فـا يانقش ن حوادث يخود آنان در ا ييگو ن مشـارکت  ي
گر يو باز ،ک سويان تماشاگران از يدر م يزشيانگ ةاست که در حوز ي، مشابهتيجانيه

  گر وجود دارد.يد يا قهرمان داستان از سوينقش اول 
را  يجانيه يزير برون يز نوعيش، که تماشاگران نيتنها قهرمان نما ، نهبين ترتيبد

 ـتعز يکنند. اجـرا  مي احساس آرامش ،تجربه کرده بـراي بيدارسـازي و    ويـژه  بـه  ،هي
 ـ ،يو روانکـاو  يسنت يدرمان رواندر مفيد است.  ،پالايش احساسات هـاي   پويـايي  ثيرأت
كمتر  هامروزکه شد  مي تلقي ياختشن روان يها درمان بخشي مهم از ،پالايش احساسي

 ةمجموع ـ درك اثر پالايش احساسي در )۲، صم۱۹۹۴ ١،(جاكسون .شود مي به آن توجه

                                                
1. Jackson 



  
  
  
  
  
  
  

  ١٦٧  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

، م۱۹۹۲ ،بلانـر م/ ۱۹۸۴ ٢،كلرمنم/ ۱۹۷۳ ١،(جين .بسيار مهم است گونه شينماهاي  روش
سـوگ، خشـم،   احساسـات، مثـل   ند و طيفي از ا متنوع ،هيجانيهاي  اين حالت )۴۰۶ص
گيرند. بروز چنـين احساسـاتي را    مي ي، اشتياق، شرم، گناه يا سرگشتگي را دربرتنگ دل

  )۱۳۸، صم۲۰۰۳ ٤،(بلانر .ناميم مي ٣»پالايش رواني«يا  »كاتارسيس«
از  يا سـتن مجموعـه  يگرکردن است.  هيگر ،هيج در تعزيرا يها يزير از برون يکي
 يدن اسـت کـه برخ ـ  يش ـهق کـردن و آه ک  ختن، هقيمانند اشک ر يرفتارهاي  هينما
ق، ادرار يهمراه تعرها  . اشککنند مي يهمراهآن را  يک و جسمانيولوژيزيفهاي  لفهؤم

 يمـواد  ،اشـک  شود همراه مي کنند. گفته مي هيد بدن را تخليسموم و مواد زا ،و تنفس
  شوند. مي از بدن خارج ،نديآ مي به وجود ياثر استرس و فشار عاطف که بر
 ييقابـل اعتنـا  هـاي   افتـه ي ،آن يمثبت و منف ـهاي  ستن و جنبهيرات گريتأث بارةدر

 ـرورا ـ که  ستن يگرهاي سمپاتيک و پاراسمپاتيک  دستگاهوجود دارد.   يرفتـار  يدادي
تعـادل  باعث بهبود فرد فرايند ل يبا تسهگرچه  ،هي. گرکنند مي م و کنترليتنظاست ـ  

 ـورد کـه موجـب انگ  آ مـي  بـه وجـود   ييبالا ياجتناب يختگيحالت برانگشود،  مي زش ي
 ـهمـراه گر  ،گـر يدهنـد. بـه عبـارت د    مـي  ستن خاتمهيشود که به گر مي ييرفتارها ه ي

هــاي  شــود. پــژوهش مــي تجربــه ياز احساســات و حــالات مثبــت و منفــ يا زهيــآم
 ـ. گرنـد ا ستن را روشن کردهيگر يکيزياثرات ف يشگاهيآزما کـردن  تـر   ه بـا آهسـته  ي

مشـابه   ،هي ـش ضربان قلب همراه گريق و افزايتعر يول ؛بخش دارد اثرات آرام ،تنفس
است که اين اما جالب  ؛است يختگيبرانگ ج ويياز استرس، ته يند ناشيتجارب ناخوشا

شـتر  يرپاترنـد و ب يکننـده د  آرام يرات جسمانيتأث ، در حالي کهزودگذرند ياثرات منف
  )۱۳۸۹، ي(معتمد .کشند مي طول

                                                
2. Ginn 
2. Kelerman 
3. Catharsis 
4. Blaner 



  
  
  
  
  
  
  

١٦٨    ١٣٩٢ پاييز/  ٤٣شماره /  سال يازدهم/ شناسی فصلنامه علمی ـ پژوهشی شيعه 
  

 ـافراد ن يت عاطفيوخو و وضع خلق ه برير گريتأث رةدربا صـورت  هـايي   ز پـژوهش ي
. شود مي دهيشنبسيار  يفارس زبان در» کند مي سبک را آدم هيگر« ةجمل گرفته است.

نشـان داد کـه   انجام شـده،  شگاه يخارج از آزما نفر در هزار سه يرو بر اي که مطالعه
 ـاوخو و احـوال خـود را گـزارش کردنـد.      ه بهبود خلقيپس از گر ،ن افراديابيشتر  ن ي

 ،ديگر مي يبه آن دارد که چه کس يستن بستگيد گريدهند که فوا مي نشانها  پژوهش
  )همان( .دهد مي رخ يطيستن در چه زمان، مکان و شرايد و گريگر مي چرا

 احساسات ةان آزادانيب ينوع يطور کل بهکه گريستن توان گفت  مي ،گريد يسواز 
 يو خـوددار  ،خشم و اندوه مانند ،يمنف احساسات سرکوب رايز ؛است بخش نيتسک و

همراه است.  يو روح يجسمهاي  بيو آس يتن روان يها يماريش بيبا افزا ،ستنياز گر
 ي%، همـدرد ۱۰%، خشـم  ۲۱ ي%، شاد۴۹دهند که اندوه  مي نشان يآمارهاي  يبررس

تـوان   مـي  ،نيدهنـد. بنـابرا   مي ليستن را تشکي% موارد گر۴و ترس  %۵%، اضطراب ۷
شود تا از احساسـات   مي ماست و موجب يروان تيوضع ةکنند منعکس ،هيگرکه گفت 

  م.يابين يم و تسکيخود آگاه شو
 يسـازوکار  مثابـه  شود و بـه  مي يفرد نيو ب يت روابط انسانيموجب تقو ،ستنيگر

کنـد.   مـي  گر عمـل يکـد يکردن افـراد بـه   تر  کيدر جهت نزد ،يتکامل يبر مبان يمبتن
 ـمهاي  يو سرسپردگ ياجتماعهاي  ازها، تعلقين رةدربا يياطلاعات قابل اعتنا ،هيگر ان ي

نشان داده اسـت کـه    يشناسان اجتماع روانمطالعات دهد.  مي ار ما قراريافراد در اخت
 ـموجـب تقو  ،و خنـده  يشـاد هـاي   شـتر از گـروه  يب ،يجمع ستنيگر تعلـق،   حـس ت ي
 ـ. گرشـود  مـي  ن افـراد گـروه  يدر ب يو دوست يبستگ دل  ـم در يعـاطف  ةي خـانواده،   اني

 ـن ن وي، تسکيبا تسلـ ،هنگام ماتم در (مانند عزاداران) ک گروهي ياعضادوستان و  از ي
 ـد يزمان بـا تـار    همها  شود. اشک مي به تعلق پاسخ داده  ـرا زا يحالـت دفـاع   ،دي  لي

 ـفر يو نـوع  ي، وابسـتگ يبستگ ، تعلق، دليعلامت سرسپردگ ،ستنيکنند و گر مي اد و ي
  )همان( .کمک است يدرخواست برا



  
  
  
  
  
  
  

  ١٦٩  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

  جهینت
 ـجاو يو نـور  يابـد  ياديماندگار، فر يعاشورا طلوع  ـتهد و د اسـت ي بـر  اسـت   يدي

امـر بـه    ،يحفـظ شـعائر اسـلام    ،ين اله ـيفرام ي. اجرايبشرهاي  و جهالتها  يکيتار
از اهداف  ،ض، ظلم و ستميو مبارزه با فساد، تبع ،از منکر حاکمان فاسد يمعروف و نه

  .هستند نيام امام حسيق
در فضـاهاي   ،هـاي عـزاداري در سـبک جديـد آن     تئ ـروزه گفتمان کربلا و هيام

 جوانـان را تشـکيل   ويـژه  ، بـه هـاي دينـي مـردم    بخش اصلي و کانوني فعاليت ،شهري
 . ايـن گفتمـان  اسـت  گفتمـان دينـي  تـرين   مهـم  ،. گفتمان کربلا در اين اقشاردنده مي
فهـم و برداشـت آنهـا از    دهـد و زمينـة    را شکل مـي ارچوب اصلي نگاه ديني آنها هچ

  کند. مي مذهب تشيع و باورها و مناسک آن و عمل بر مبناي اين فهم را فراهم
تلاش شد تا مراسم تعزيه و عـزاداري در مـاه محـرم بـا ديـدگاه       پژوهشدر اين 

  .شودبر افراد عزادار بررسي آن  ياثرگذار سازوکارشناختي تحليل گردد و  روان
 ـرا بـه خـود د   يراتييه در طول زمان تغيهنر تعز امـا هنـوز هـم جـزو      ؛ده اسـت ي

 ـمردمان ا يو اسلام يرانيا ين هنرهايتر ن و پرسابقهيتر لياص ن اسـت. در  ين سـرزم ي
ن يتـر  يجـان تـا جنـوب   يخراسـان و آذربا  ين شـهرها يتر ياز شمال ،مختلف يها استان
و از  ،زاگـرس و البـرز   يهـا  هيتـا حاش ـ گرفته  ريکو ةاز پهن ،ستان و اهوازيس يشهرها

 ـاشعار ا يها شود. نسخه يه برگزار ميام محرم تعزيج فارس در ايخزر تا خل يايدر ن ي
با هم دارنـد. مـردم از اول مـاه محـرم      يتفاوت کم ،در سراسر کشور يش مذهبينما

ا را يران مساجد و تکايا ين واقعه، در شهرها و روستاهايساله به مناسبت سالروز ا همه
  کنند. يپوش م اهيس وارها و منبر رايبندند و د ين ميچه آذيو قال يبا قال

ه و يان تعزيمهايي  شباهتبه  ،يشيمختلف نما يها گونه يشناسان در بررس شينما
 يساز گانهيا بي يگذار فاصله ةويبردن از ش کنند. از آن جمله بهره ياشاره م ييتئاتر روا

 ةوينـد، ش ـ يآفر يا نقش مش ماجريخود در نما اينکه  ، باگريباز ،ان آنيکه در جراست 
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 يک ـيت مـورد نظـر   يگر را با شخص ـيدمد تا باز يچنان است که در تماشاگر م شکار
فقط نقش افراد را  ي، او را همسان نپندارد) و بداند که ويا به اصطلاح تئاتريرد (ينگ
 ـکنـد   يرا قطـع م ـ  يبـاز  ييها ن هدف لحظهيدن به ايرس يبرااو کند.  يم يباز ا در ي

 ـدهـد. تعز  يواکـنش نشـان م ـ   ،تيآن شخصهاي  رنج وها  ييابرابر کامرو  ـه، مي راث ي
 ـا يز هر سـال خـود را بـرا   يها ن خوان هيماست. تعز ينييآ يفرهنگ ش آمـاده  ين نمـا ي

  ز از آن بهره ببرند.يبعد ن يها راث زنده بماند و نسلين ميکنند تا ا يم
  
  يشنهادات نظریپ

ق يه از طريتعز يشيحرکات نما يشناخت روان يمبان يابي شهيپژوهشگر هنرمند، ر يبرا
 يسـپس حضـور در محـل اجـرا     وهـا   نييآة نيدر زم يا اطلاعات کتابخانه يگردآور

 ـ  شيگونه نمـا  نيشناخت ا ياز نکات اساس ،هيتعز  ـبا ين پژوهشـگر يهاسـت. چن د بـا  ي
د يبا . اوت کنديه فعاليتعز يشيحرکات نماة نيشيبه پ يتمام، در قلمرو آگاه يموشکاف

 ،ي، اجتمـاع يختشنا ، جهانيالي، خيا اسطورههاي  نهيابد؛ زميه را دريتعز» ةيتسم وجه«
کند؛ از خاطرات معماران و  يريگيرا پها  نيين آيمربوط به ا يو شرع يعرف ،ياقتصاد

 ـروا ؛کنـد  يابيه را ردي؛ صور مختلف تعزگيردکهنسالان قوم بهره  و  يشـفاه هـاي   تي
 ـار گيرا در اخت ها شينمااين منابع مکتوب مربوط به  ـ   ياعتقـاد «هـاي   و هـدف  ؛ردي

  ه را در نظر داشته باشد.يتعز» يياجرا
 ـن تعزي، مضـام پژوهشـگري ن ياست که چن ين ضروريافزون بر ا بـه شـيوة   ه را ي

  کند و به مصداق: ينيبازبتحليلي 
  بشـــنو اکنـــون صـــورت افســــانه را   

  

ــه را     ــن دان ــدا ک ــو ج ــه ت ــک از ک   لي
  

  :. چراکهبفهمدن مراسم را يا ةنياغراض خفته در سمغز را از پوست بشناسد و 
ــه  ــر قصـ ــاطن هـ ــدر بـ   اي هســـت انـ

  

  اي بينــــان را ز معنــــا حصــــه خــــرده
  



  
  
  
  
  
  
  

  ١٧١  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
 

 ـخواهـد. پژوهشـگر تعز   مـي  استوار هايي گامز يه نيتعز يياجرا يشناخت مبان ه بـا  ي
 ـنه نين زميدر ا بايدش، يخو يهنرهاي  استفاده از اندوخته  ـز پـا را از فراگ ي هـاي   يري

اجـرا   يق و مبـان يف و دقايفراتر بگذارد و ظرا» شياجرا و نما«در چهارچوب  يعموم
  کند. يه را به چشم سر بنگرد و به چشم دل بررسيدر تعز

 ـدر م يجاد همدليز در ايه نيدر صور گوناگون تعز» يقيتطب ةمطالع«  ـان مجري ان ي
 يارهـا يان دمردم ـ يفرهنگ» تشابه«ا ي» زيتما«ثر خواهد بود و ؤش، ميوه از نماين شيا

  نشان خواهد داد.نيز دوردست را 
 ؛ه دارنديتک ياستوار مردمهاي  بر متنها  شين نمايد بداند که ايه بايپژوهشگر تعز

 ـگران تعزيالبداهـه بـر زبـان بـاز     يد و فنن متون مکتوب نباشيهرچند ا نند و يه بنش ـي
مناسـک و  ر و ئونـد شـعا  يپ بايـد  ين پژوهشگريتماشاگران را به اعجاب بکشانند. چن

هـاي   يکند و بـا بـاز   يابيرد يشيباورها و معتقدات مردم را در ارتباط با حرکات نما
  داشته باشد. ييز آشنايه نيدر قلمرو تعز يشينما

است که نظر پژوهشگر هنرمند  يز از عواملين» يپرداز تيشخص«و » يشناس پيت«
ت يشخص ـ«و » لـب غاهاي  نقش«تا کند  مي ه به خود جلبيتعز ةطيو کنجکاو را در ح

 ـا يش ـياز رفتار نما يناش يشناخت رواناثرات به را بشناسد و » ياصل ت در ين شخص ـي
 يش ـي. ناگفته نماند که اگر در چهارچوب حرکـات نما کندمردم توجه  ةروزمر يزندگ
رود، در قلمـرو   مي به شمار ينشدن عنصر فراموش» کارگردان«و در عالم تئاتر،  يرسم
ـ که هزار تجربه در آستين نهـاده و  آور   دان و زبان زنان زبان مردان و ز خبرهيه نيتعز

هرچنـد  ؛ ش نظـارت دارنـد  ينما يبر اجرااند ـ   ميادين متعدد تعزيه را زير پا گذاشته
 ـمد نظر اسـت و ا » مراسم ياجرا«آنان  يبرا  ياجـرا «و  »شينمـا «م کـه از  يين مـا ي
و » يتجسـم « ةويبـه ش ـ » نيـي آ«، ين کارگردانان بـوم يا يم. براييگو مي سخن» هيتعز

 يبررس ،نيبنابراگذارد.  مي خود بر» شينما«ما عنوان  يابد و براي مي جان» يتظاهر«
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 يخـال  ،يرونيو ب يدرون يمذهب يريگ جهت يعني يشناخت روانن مسئله در دو سطح يا
  از لطف نخواهد بود.

 يدازپـر  و چهره ،يگران بوميدر پوشاک باز» زم رنگيسمبول«و » ماسک« ،»لباس«
 ـن ـ  يبا استفاده از امکانات محلـ م  يو گر  ـز باي  هـاي پژوهشـگر   پـژوهش د در دفتـر  ي

توانـد بـا    مـي  خبـره پژوهشگر ن اساس است که يثبت شود. بر اها  شيگونه از نما نيا
 ـتعز ةنيش ـيپ اب ييآشنا  ـن ايه و وقـوف بـه مضـام   ي  يو شـناخت مبـان  هـا   شين نمـا ي

 ـبه تحر ...و يگريباز ،اجرا ،يکارگردان  ـيدلپـذ  يا نامـه  شير نمـا ي  ـبـر تعز  ير و مبتن ه ي
  ابد.ي.. را در.و يي، اجراياميق پيف و دقايظرا ،آن يا در اجرايبپردازد 

  
  يشنهادات کاربردیپ

ان ي.. به آدم.وها  م، احساسين ابزار در انتقال مفاهيو نافذترترين  اليکه هنر، س ازآنجا
ق يموجب تشـو  يپرورشـ  يمکک طرح کيو  يآموزش منزلة ابزاري ش بهياست و نما

 ـتعزاز د در سـطح مـدارس   شـو  مي شنهاديپ ؛گردد ها مي نگرش توسعةو  ه در قالـب  ي
ام امـام  يق فلسفةکربلا و  واقعةهمچون  ،يم ارزشيانتقال مفاهبراي ، يآموز تئاتر دانش

  .کمک گرفته شود نيحس
  



  
  
  
  
  
  
  

  ١٧٣  شناختي تعزيه و سازوکار اثرگذاري آن تحليل روان
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