
 (ع)جايگاه تغذيه در زندگانى امام كاظم 
 

  شريفه نبوى سيده

 

  چكيده

به ويژه در ده سال پايانى، وسعت قلمرو اسلامى به بالاترين حد خود رسيده و جهان ( ع)در دوران امامت امام كاظم 
سبب شد تا جامعه  اين امر در كنار پيشرفت تجارى جهان اسلام،. اسلام از تنوع آب و هوايى مطلوبى برخوردار بود
ها، از جمله  غلات، حبوبات، گوشت، لبنيات، ميوه و انواع سبزى. اسلامى از حيث خوراك، تنوع بسيارى داشته باشد

ها، در  بر اين اساس انواع گوشت نظير گوشت چارپايان، پرندگان و ماهى. غذاهاى متعارف مسلمانان در آن زمان بود
 .شد ها استفاده مى پز، كباب و يا بريان شده از آن به طرق مختلف مثل آب سفره غذايى مسلمانان وجود داشته و

در سبد غذايى خود و ( ع)كند كه امام كاظم  مراجعه به منابع روايى و تاريخى، ما را با اين حقيقت روبه رو مى
آن حضرت ضمن . نندفرمود تا از گوشت استفاده ك اش از گوشت استفاده كرده، به ياران خود نيز توصيه مى خانواده

گاهى نيز اصحاب، وضعيت گوشت خاصى را از جهت حلال و . گفتند توصيه به خوردن گوشت، از فوايد آن نيز سخن مى
رسى داشتند، ديگر مسلمانان نيز  علاوه بر مسلمانانى كه به آن حضرت دست. دادند شدند و امام پاسخ مى حرام جويا مى

 مختلف از مسائل و مشكلات خود را در موضوعات
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گذاشتند و بدين طريق، ضمن اظهار  جمله در زمينه گوشت، با واسطه و يا به وسيله نامه، با آن حضرت در ميان مى
 .ارادت خود، در رفع ابهامات كوشيدند

ه امام سؤال اين تحقيق، اين است ك. ، موضوع پژوهش حاضر است(ع)جايگاه گوشت در سبد غذايى از منظر امام كاظم 
كردند؟ فرضيه مورد بررسى اين است كه حضرت در حد امكان از  در مورد مصرف گوشت چگونه عمل مى( ع)كاظم 

هدف از اين . فرمودند تا در سفره غذايى خود از آن استفاده نمايند كردند و به مسلمانان نيز توصيه مى گوشت استفاده مى
در مصرف گوشت و ( عليهما السلام)بن جعفر  آشنايى با سيره موسى پژوهش، انجام دادن تحقيق مستقل در اين زمينه،

محدوده زمانى اين . تاريخى استفاده شود -در اين پژوهش سعى شده تا از روش توصيفى. تأسى به آن حضرت است
 .يعنى عصر امامت حضرت است. قمرى 838تا  843هاى  تحقيق سال

 .ديثى و برخى منابع ديگر استفاده شوددر اين تحقيق، سعى شده تا از منابع تاريخى، ح

 (.ع)مصرف گوشت، خوراك، تغذيه، امام كاظم : واژگان كليدى

  مقدمه



آيد كه در كنار  گوشت از جمله غذاهاى مهمى به شمار مى. هاى بشر براى ادامه حيات است خوراك يكى از نيازمندى
ها  برخى از انسان. سم و روان انسان تأثير بسزايى داردساير غذاها مانند غلات، حبوبات، ميوه و سبزى، براى سلامتى ج

برخى نيز تنها به نوعى از گوشت بسنده . كنند روى و برخى بالعكس كوتاهى مى دانسته و يا ندانسته، در اين امر زياده
نات اعم از كه خداوند متعالى، با توجه به نياز جسم و روح انسان، گوشت چندين نوع از حيوا نمايند؛ غافل از اين مى

  خداوند متعالى براى رفع اين. اهلى و وحشى يا چارپا و پرنده را حلال شمرده است
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 .را در بين بشر قرار داده است( ع)دسته مشكلات و البته ترقى و تكامل جوامع بشرى، انبيا و ائمه اطهار 

جهان اسلام در دوران امامت آن حضرت، به . داشتندپيشوايى شيعيان را بر عهده  838تا  843از سال ( ع)امام كاظم 
بر اين اساس، مسلمانان در امر تغذيه و از جمله گوشت . هايى در زمينه جغرافيايى، تجارى و غيره دست يافت پيشرفت

من آنان به ويژه شيعيان، با مراجعه به حضرت، ض. چنان سؤالاتى در اذهان مسلمانان وجود داشت در رفاه بودند؛ اما هم
 .كوشيدند تا پاسخ سؤالات خويش را دريافت نمايند اظهار ارادت به ايشان، مى

اى داشتند؛ اما در حد امكان در سفره غذايى خود و  به دور از هياهوى پادشاهان عباسى، زندگى زاهدانه( ع)امام كاظم 
در اين باره سخن چندانى ذكر البته تاريخ و روايات شيعه و حتى اهل سنت . كردند خانواده از گوشت استفاده مى

كردند و يا مسائل ديگر مانند مسائل عقيدتى، فقهى و  شايد از آن جهت كه امر تغذيه را چندان مهم تلقى نمى. اند نكرده
از مجموع رواياتى كه در اين زمينه بر . ترى داشته است غيره، براى بقاى دين اسلام و به ويژه مذهب تشيع، لزوم بيش

توان گفت آن حضرت مانند اجداد طاهرينش سعى داشتند تا با گفتار و رفتار خويش، به مسلمانان  ىجاى مانده، م
 .بفهمانند كه استفاده از گوشت در سبد غذايى، براى سلامت جسم و روح انسان لازم است

ى در اين زمينه در بين منابع جديد، پژوهش خاص. در اين پژوهش سعى شده تا از منابع تاريخى و روايى استفاده شود
جا كه امر تغذيه در امر پيشرفت و  از آن. بر اين اساس، چه بسا تحقيق حاضر داراى نواقصى باشد. انجام نشده است

كه در رهنمودهاى ائمه اطهار اين دسته اوامر حتماً وجود دارد،  گذارد و با توجه به اين تكامل جوامع تأثير زيادى مى
 .مند به اين امر مهم بپردازندگران ارج شايسته است تا پژوهش
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 (ع)شرح حال مختصر امام كاظم 

  .است« كاظم»و مشهورترين لقبشان  8«ابوالحسن»اش  ، كنيه«موسى»نامش . هفتمين امام شيعيان است( ع)امام كاظم 
ترين انسان عصرش  ترين و فقيه عالم( ع)امام كاظم  8.قدر به نام حميده بود و مادرش بانويى گران( ع)پدرش امام صادق 

                                                            
 .8 8، ص 4؛ ابن شهر آشوب؛ مناقب، ج 559، ص  شيخ مفيد، ارشاد، ج .  8

 .88، ص 43؛ مجلسى، بحارالانوار، ج 8 8، ص 4؛ ابن شهر آشوب، همان، ج 579، ص  شيخ مفيد، همان، ج .   

 .844، ص  الغمه، ج  ؛ اربلى، كشف8 8، ص 4؛ ابن شهر آشوب، همان، ج 474، ص 8؛ كلينى، كافى، ج 85 ، ص  شيخ مفيد، همان، ج .  8



در عبادت و زهد،  4.كرد قرآن را با صوت زيبا و در عين حال حزين تلاوت مى. ها به كتاب خدا بود ترين انسان و آگاه
انسانى ( ع)امام كاظم »: نويسد ابن شهر آشوب مى 4.نظير بود و در سخاوت و بخشش بى 5سرآمد مردان عصر خود

: گويد ابن صباغ مالكى از علماى اهل سنت مى 7«.ها بود ترين انسان اللهجه و شجاع مقام، گشاده دست، فصي والا
دهد كه ايشان به بالاترين نقطه عزت و شرف دست  مناقب آشكار و فضايل هويداى آن حضرت، بر اين نكته شهادت مى»

، برترين انسان عصر خود در جميع (ع)ن ترتيب امام كاظم بدي 3«.هاى سيادت و بزرگوارى را فت  كرده است يافته و قله
 .اند فضايل و كمالات انسانى بوده و همگان اعم از موافق و مخالف زبان به مدح و ثناى ايشان گشوده

 سال مقام امامت را داشتند و با چهار 85آن حضرت پس از پدر بزرگوارشان 
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سالگى در  55در  838ايشان سرانجام در سال . معاصر بودند -الرشيد و هارون منصور، مهدى، هادى -خليفه عباسى
 9.زندان سندى بن شاهك مسموم شدند و به شهادت رسيدند و در مقابر قريش بغداد به خاك سپرده شدند

  ارزش غذايى گوشت و چربى

كه براى تغذيه انسان به كار شود  گوشت به عضلات حيوانى مخصوصاً عضلات گاو، گوسفند، بره و غيره گفته مى
آيد و شامل  منبع تأمين پروتئين بدن به شمار مى 88 گوشت دومين. ارزش غذايى گوشت بسيار زياد است 84.رود مى

                                                            
 .8 8، ص 4آشوب، همان، ج ؛ ابن شهر 579، ص  شيخ مفيد، همان، ج .  4

 . 98، ص  المهمه، ج  ابن صباغ مالكى، الفصول.  5

اش  ناليد، درباره چون گذشته از فقر مى گرفت ولى هم كسى كه پول حضرت را مى. المثل شده بود به سبب زياد بودن، ضرب( ع) هاى امام كاظم بخشش.  4

مجلسى، بحارالانوار، .) كسى كه هميان موسى بن جعفر را بگيرد و از بى پولى بنالد، جاى تعجب است ؛ از«عجباً لمن جائه صرة موسى فشكا القله» :گفتند مى

 .43 ، ص 43ج 

 .8 8، ص 4ابن شهر آشوب، المناقب، ج .  7

 .987، ص  المهمه، ج  ابن صباغ مالكى، الفصول.  3

 .94 الورى، ص  م، اعلامالاسلا ؛ طبرسى، امين85 ، ص  ؛ ارشاد، ج 474، ص 8كلينى، كافى، ج .  9

 .484 بخش اول، ص   المعارف فارسى، ج  ؛ غلامحسين، مصاحب، دايره54 ، ص 8الله، اعلم، مواد خوراكى ج  فت . نك.  84

هى است، زيرا هاى گيا هاى حيوانى بالاتر از پروتئين ارزش زيستى پروتئين. شود پروتئين در بدن همه موجودات زنده اعم از حيوانى و گياهى يافت مى.  88

» اللهى، پروتئين ضرورى و حياتى، نشريه مريم، حبيب: نك.) هاى بدن هستند، وجود دارد در پروتئين حيوانى همه اسيدهاى آمينه لازم كه سازنده پروتئين

 . 5ص  5ش  8877، مهر و آبان «حقوق زنان



مقدار   8.شود براى ادامه زندگى انسان است كه تقريباً همه آن در بدن استفاده مى( مواد معدنى)انواع آمينواسيدها 
سازى قوى  گوشت داراى خاصيت خون. كند حيوان و موقعيت گوشت در بدن فرق مىپروتئين گوشت بر حسب نوع 

چنين داراى انواع  گوشت هم. دهد رس بدن قرار مى هاى قرمز در دست است و آهن و مس لازم را براى احياى گلبول
آهن غذاهاى شود تا  علاوه بر آن، گوشت سبب مى. گوشت قرمز آهن زياد دارد و قابل جذب است 88.ويتامين است

بر اين اساس، اگر گوشت به همراه غذاهاى گياهى حاوى آهن خورده شود و يا در ظروف . ديگر نيز جذب بدن گردد
  مسى يا چدنى پخته گردد، سبب بالا رفتن مقدار آهن بدن
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 84.مرغ و ماهى نيز داراى آهن كافى هستند. شود مى

اين گروه در . خوردن آن اعتدال را رعايت نمود، به ويژه مبتلايان به كلسترول بالا با تمام فوايد مذكور گوشت، بايد در
 85.روى نكنند صورت استفاده از گوشت گاو و گوسفند، حتماً بايد تمام چربى آن را جدا كرده، در خوردن گوشت زياده

گردد، بيش از  ها توليد مى بىمقدار كالرى كه به وسيله چر. شوند ها به دو قسم حيوانى و نباتى تقسيم مى چربى
خون و در نتيجه موجب  84 ها، سبب افزايش كلسترول پزشكان معتقدند كه مصرف نامتناسب چربى. هاست پروتئين

 87.گردد و سكته مغزى يا خفقان و يا مسموميت خون مى( ها سرخرگ)تصلب شرائين 

 D ترين چربى حيوانى است كه از لحاظ ويتامين مهمكره . شوند هاى حيوانى به دو قسم كره، پيه و دنبه تقسيم مى چربى
هاى حيوانات استخراج  ها و چربى پيه و دنبه، چربى جامدى هستند كه از بافت 83.هاست تر از ساير چربى غنى Aو
مصرف اين نوع چربى نبايد زياد باشد چون هضم آن بسيار . گويند پيه و دنبه را اصطلاحاً چربى سنگين مى 89.شوند مى

                                                            
،  ؛ غلامحسين، مصاحب، دايره المعارف فارسى، ج 54 ، ص 8اد خوراكى، ج الله، اعلم، مو ؛ فت 78 محمد مهدى، اصفهانى، آيين تندرستى، ص : نك.   8

 .484 بخش اول، ص 

 . 5  -54 ، ص 8الله، اعلم، مواد خوراكى، ج  فت .  88

 .78 -74، ص 7، ش 84منصور، اشرفى، آثار و فوايد آهن براى بدن، مكتب اسلام، سال .  84

 .947، ص  8ش  3 سال « مكتب اسلام» ، نشريه(سكته قلبى) همو، آنژين صدرى و انفاركتوس.  85

ها و  چربى» مجهول،. شود و بدن انسان براى عملكرد مناسب به آن نياز دارد كلسترول يك ماده مومى است كه به طور طبيعى در بافت حيوانى يافت مى.  84

 .4 ، شماره يازدهم، ص 8834، نيمه اول اسفند «معلم» ، نشريه«هاى قلبى بيمارى

 .537، ص  85ش  8889احمد راد، نشريه زبان و ادبيات يغما، اسفند : گويد؛ مترجم وگا، تصلب شرائين، پزشكى در اين باره با شما سخن مىد.  87

 .4 نژاد، تغذيه و تأثير آن بر سلامت و بهداشت، ص  شكوه گوهريان، عالم إنشاء و عفت نوابى.  83

 .534، ص 8المعارف فارسى، ج  دايره.  89



 8 .هاى پوستى ارزش فراوان دارد اما بايد دانست كه موادى در پيه هست كه براى معالجه بيمارى 4 .استمشكل 
  هاى چربى
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ها داراى فسفر بوده، در ساختمان  اين چربى. موجود در مغز، مغز استخوان و چربى ماهى نيز ارزش غذايى فراوانى دارند
   .قرمز خون و غيره دخالت دارند هاى مغزى و گويچه -هاى عصبى سلول

 (ع)مصرف گوشت در دوره خلفاى معاصر امام كاظم 

در اين دوران به ويژه در عصر هارون، جهان اسلام وسعت . با چهار خليفه عباسى معاصر بودند( ع)گفتيم امام كاظم 
يه، فلسطين، عربستان، سودان، ، تركستان، قفقاز، تركيه، عراق، سور8 زيادى يافت و كشورهاى ايران، افغانستان، سند

گوى امام كاظم  توان از گفت اين مطلب را مى 4 .الجزاير، تونس، مراكش و اسپانيا، در قلمرو جهان اسلام قرار داشتند
مطرح كرد، امام كاظم ( عليهم السلام)زمانى كه هارون ادعاى بازگرداندن فدك را به اهل بيت . و هارون نيز دريافت( ع)
 5 «.تو اين كار را نخواهى كرد؛ زيرا حد فدك شامل عدن، سمرقند، افريقا، ارمنيه و بحر خزر است»: فرمود( ع)

گران معاصر نيز قلمرو جهان اسلام در عصر هارون را شامل اندلس و مغرب در غرب، هند و چين در شرق،  پژوهش
 4 .اند ارمنستان در شمال و يمن در جنوب ذكر كرده

هاى  توان گفت كه انواع مواد غذايى از جمله گوشت در سرزمين م و تنوع آب و هوايى، مىبا توجه به وسعت جهان اسلا
  بر اساس. شد اسلامى يافت مى
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 .5 ذيه و تأثير آن بر سلامت و بهداشت، همان، ص تغ.  4 

 .598گويد، همان، ص  دوگا، تصلب شرائين، پزشكى در اين باره با شما سخن مى.  8 

 .5 تغذيه و تأثير آن بر سلامت و بهداشت، همان، ص .    

امروزه . كردند عراب سند را بر ايالت بزرگى اطلاق مىا. است« هند» صورت فارسى قديم كلمه« سند» كلمه. يكى از ايلات غربى پاكستان است« سند»  8 

 .457، ص 3 ج   نامه دهخدا  اكبر، دهخدا، لغت على.) قسمتى از آن را بلوچستان گويند و قسمتى ديگر آن جزء سند كنونى است

 .584پيشوايى، سيره پيشوايان، ص .  4 

؛ پيشوايى، همان، ص 48  -44 ، ص 9 ؛ بحارالانوار، ج 854الطالبيين، ص  مقاتل ؛ ابوالفرج اصفهانى،4 8، ص 4ابن شهر آشوب، مناقب، ج . نك.  5 

44 . 

 .849عبدالجبار، جومرد، هارون الرشيد حقائق عن عهده و خلافته، ص .  4 



گوشت گوسفند و گاو و روغن حيوانى در بازارهاى بغداد يافت ( ق 853 -887)منابع تاريخى، در عصر منصور عباسى 
در  88 فروشان و گوشت 84 فروشان ، روغن9  فروشان ماهى 3 فروشان، مانند مرغ هاى مختلفى چنين گروه هم 7 .شد مى

عيسى بن »زمانى منصور عباسى به همراه گروهى از سپاهيانش به مهمانى عمويش . بازار بغداد به كار اشتغال داشتند
عيسى . ت سرد بودها گوشت گوسفند، مرغ و گوش عيسى برايشان طعام رنگارنگ مهيا كرد كه از جمله آن. رفت« على

هنگام بازگشت منصور، زنبيلى از غذاها به سپاهيان هادى داد كه از جمله موجودى آن گوشت بزغاله، مرغ، جوجه و 
نيز گوشت در چرخه ( ق 874 -849)و هادى عباسى ( ق 849 -853)در عصر مهدى عباسى   8.گوشت سرد بود

بود، از مقدارى « 88 ماسبذان»طين، مهدى عباسى هنگامى كه در بر اساس روايتى از على بن يق. غذايى مردم قرار داشت
ترى  مصرف گوشت پس از آن نيز به مرور زمان از تنوع بيش 84.نان و گوشت سرد تغذيه كرد كه با سركه پخته شده بود

  از گوشت شتر، گاوميش، پرندگان و ماهى نيز براى( ق 898 -874)برخوردار شد، چنان كه در عصر هارون 
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هاى فراوانى  ماهى 84چنين در اين مجالس، برخى از ميزبانان از جمله ابراهيم بن مهدى، هم 85.شد تغذيه استفاده قرار مى
منابع تاريخى، گوياى آن است كه گوشت شتر  87.كش كنند كردند تا به شخص خليفه خوراك زبان ماهى پيش تهيه مى

« آيا غذايى از گوشت شتر جوان موجود هست؟»: روزى هارون از آشپز دربار پرسيد. مورد علاقه هارون بوده است

                                                            
 .99، ص 84كثير، البدايه و النهايه، ج  ؛ ابن84، ص 8خطيب بغدادى، تاريخ بغداد، ج .  7 

 .44 يعقوبى، البلدان، ص .  3 

 .48 صولى، اخبار الراضى و المتقى باالله، ص .  9 

 .48 صولى، همان، ص .  84

 .857و  88 ، ص  ، به نقل از تنوحى، الفرج بعد الشده، ج 75صباح ابراهيم سعيد، الشيخلى، الاصناف فى العصر العباسى، ص .  88

 .844؛ مكى، تمدن اسلامى از حسن، ص 848، ص 4ج ؛ ياقوت حموى، معجم الادباء، 4 4، ص  حسن ابراهيم حسن؛ تاريخ اسلام، ج .   8

دانان قديم، ناحيه كوهستانى  جبل يا جبال در نقل جغرافى(. 834التقاسيم، ص  مقدسى، محمد بن احمد، احسن.) ماسبذان يكى از نواحى بلاد جبل است 88

احمد بن محمد، .) شود و شاهراه بزرگ بغداد به خراسان است محدود مىالنهرين و از خاور به كوير بزرگ ايران  هاى بين پهناورى است كه از باختر به جلگه

 .(48 ، البلدان، ص (ابن فقيه) همدانى

 .448، ص  ؛ تاريخ يعقوبى، ج 874، ص 3تاريخ طبرى، ج .  84

 . 84الرشيد حقائق عن عهده و خلافته، ص  عبدالجبار، جومرد، هارون: نك.  85

 .844، ص  ؛ حسن ابراهيم حسن، تاريخ الاسلام، ج 79 ، ص  الذهب، ج  مسعودى، مروج.  84

 .البلدان، قسمت قصر عيسى بن على ؛ معجم34  -79 ، ص  الذهب، ج  ، به نقل از مسعودى؛ مروج844، ص  حسن ابراهيم حسن، همان، ج .  87



چنين روزى يكى از امرا، هارون را به مهمانى  هم 83«.هاى مختلفى از آن وجود دارد بله و بلكه رنگ»: آشپز پاسخ داد
كه هارون در مجلس وى حاضر شد، آشپزان ظرف غذايى پيش روى هارون قرار دادند كه در آن  س از آنپ. دعوت كرد
 89.قيمتى وجود داشت ماهى گران

 (ع)مصرف گوشت در عصر امام كاظم 

شود كه خوردن آن، سبب رويش  در منابع اسلامى درباره اهميت گوشت، استفاده مى( ع)هاى امام كاظم  از فرمايش
 48.شود بخورد، به همان اندازه درد از بدنش خارج مى 44(پيه و دنبه)اى چربى  ردد و هر كس به اندازه لقمهگ گوشت مى

چنين »: شود، فرمود چنين آن حضرت در پاسخ اين سؤال كه نخوردن گوشت در ظرف سه روز سبب بدخلقى مى هم
  چيزى دروغ است؛ اما اگر كسى در طول چهل
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بر اين اساس، خوردن گوشت و چربى براى سلامت   4«.گردد شود و بدنش ضعيف مى خلق مى ورد كجروز گوشت نخ
 .جسم و روان انسان مفيد است

 .شدند كردند، به سه دسته عمده تقسيم مى هايى كه آن حضرت و شيعيانشان استفاده مى گوشت

  گوشت آبزيان. 8

بر اساس تحقيقات، غذاهاى . كرده است مواره از آن استفاده مىآيد كه بشر ه شمار مى ترين حيوان آبزى به ماهى مهم
گوشت ماهى، سرشار از  48.ترين منبع تأمين اسيدهاى چرب لازمه بدن هستند دريايى به ويژه ماهى و روغن آن، مهم

ثار سوء تغذيه دهنده آ توان به عنوان يك منبع مطمئن و كاهش از آبزيان مى. پروتئين، ويتامين و مواد مورد نياز بدن است
پروتئين حيوانى به ويژه ماهى، به دليل داشتن اسيدهاى آمينه لازم و عوامل محرك رشد، اثر مهمى در ترميم . استفاده كرد

چنين مصرف زياد ماهى، ميزان كلسترول خون را  هم. ها و سلامت و شادابى انسان و به طور كلى رشد بدن دارد بافت
 45.گردد چرب نيز سبب كاهش وزن مى مصرف ماهيان كم 44.شود ن مىپايين آورده، مانع لخته شدن آ

                                                            
 .477؛ پيشوايى، سيره پيشوايان ص 84  -85 ه، ص الرشيد حقائق عن عهده و خلافت ؛ جومرد، هارون84 ، ص 84كثير؛ البدايه و النهايه، ج  ابن.  83

 .85 عبدالجبار، جومرد، همان، ص .  89

 .گويند ها چربى سنگين مى جا پيه و دنبه است كه اصطلاحاً به آن دارد، مرا د از چربى در اين« شحم» با توجه به روايت كه لفظ.  44

 .445 -444، ص  برقى، محاسن، ج .  48

 .444ص ،  برقى، همان، ج .   4

 .43، نشريه گزارش، ص «ماهى يا گوشت قرمز» مجهول،.  48

 .47، ص 4، ش 8877، نشريه حقوق، حقوق زنان، شهريور «آور ها سودمند يا زيان چربى» اللهى، مريم، حبيب.  44



ايشان پس از توصيه ابراهيم بن . قرار داشته است( ع)بر اساس روايات، گوشت ماهى در سبد غذايى عصر امام كاظم 
 نان بخورى، كند و اگر با اگر آن را بدون نان بخورى، تو را كفايت مى»: فرمايد عبدالحميد به تغذيه از گوشت ماهى مى
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ها  كند و چربى چشم ماهى جسم را ذوب مى»بر اساس روايات ديگرى از آن حضرت،  44«.غذاى گوارايى براى توست
 47«.برد را از بين مى

دستور « معتّب»به يكى از ياران خود به نام ( ع)زمانى امام كاظم . اى داشت ماهى تازه در نزد آن حضرت اهميت ويژه
كه وى ماهى را تهيه كرد، حضرت به او فرمود تا با بخشى از آن  پس از آن. برايش ماهى تازه تهيه كند داد تا

گاه امام قسمتى از آن را براى ناهار و قسمتى ديگر را براى  آن. درست كند و بخش ديگرى را كباب نمايد 43«سكباج»
 49.شام استفاده كردند

تر از  اين نوع ماهى كوچك». وجود داشت( ع)ى مسلمانان عصر امام كاظم نوعى ماهى بود كه در سفره غذاي 54«ربيثا»
قيمت را نداشتند، به آن  هاى بزرگ و گران به همين دليل مردم عادى كه توان خريد ماهى. تر بود ساير انواع ماهى و ارزان

را ديدم كه با گروهى غذا ( ع)ابوالحسن موسى »: گويد جعفر بن يحيى احول به نقل از برخى مى 58.«كردند بسنده مى
حضرت دستش را جلو آورد و يكى از آن . آوردند  5«سكرجّه»هاى كوچكى به نام  در آن حال ظرف. خورد مى

 :برخى از اصحاب گفتند. بود، گرفت و از آن خورد« ربيثا»ها را كه حاوى  ظرف

 

                                                                                                                                                                                         
 .88و   8، ص 88، ش 8874غذاهاى دريايى و انسان، نشريه علوم انسانى، گزارش، آبان .  45

 .8 8، ص 4؛ كلينى، كافى، ج 475، ص  برقى، همان، ج .  44

 . 85 -858، ص 8الفقيه، ج  لايحضره ؛ طوسى، من4 8 -8 8، ص 4كلينى، همان، ج .  47

دار، هويج، بادمجان، بادام، كشمش، انجير خشك و مخلوطى از شيره خرما، سركه و ادويه  سكباج معرب سكبا و نوعى آش است كه با گوشت چربى.  43

« سيدالمرق» و« الاطعمه مخ» از اين رو، به. كردند ها و همه حالات بود و حتى در سفر و حضر از آن استفاده مى يى مناسب همه فصلشد و غذا پخته مى

 .554، ص 83نامه دهخدا، ج  ، دهخدا؛ لغت884نيا ص  مسعود رجب: محمد، مناظر احسن، زندگى اجتماعى در عصر عباسيان، مترجم: نك.) معروف بود

 .8 8، ص 4؛ كلينى، كافى، ج 477، ص  محاسن، ج  برقى؛.  49

 .54 ، ص  البحرين، ج  طريحى، مجمع.) هاى ريز است ربيثا نوعى ماهى كه داراى پولك.  54

 . 89به نقل از وشاء موشى، ص  888زندگى اجتماعى در عصر عباسيان، همان، ص .  58

ابن اثير، النهايه فى : نك.) دهند اشتهاآور مانند ترشى و ادويه ريخته، بر سفره قرار مىظرف كوچكى است كه در آن مقدارى اندكى از مواد « سكرجه» .  5

 .557، ص 83نامه دهخدا، ج  ؛ دهخدا، لغت874، ص 4العرب، ج  ؛ ابن منظور، لسان834، ص 8غريب الحديث و الأثر، ج 
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: حضرت فرمود« .سؤال كنيم ولى ديديم كه شما از آن خورديداز شما « ربيثا»خواستيم در مورد  ما مى! جانم به فدايت»
 58«.اشكالى ندارد»

  گوشت پرندگان.  

چرب و  هاى سفيد مانند گوشت جوجه، كبك و بوقلمون نر كه كم گوشت: شوند گوشت پرندگان به دو دسته تقسيم مى
اد مغذى هستند اما ديرتر هضم هاى سياه مانند گوشت اردك و غاز كه پرچربى و زي الهضم هستند و گوشت سريع
گوشت پرندگان در سبد غذايى مسلمانان  55.ها ارزش پروتئينى گوشت قرمز را دارند اين دسته از گوشت 54.شوند مى

بر اساس منابع تاريخى، در بغداد چند بازار فروش پرندگان وجود داشته . اى داشته است اهميت ويژه( ع)عصر امام كاظم 
 57.مشترى فراوانى داشته است 54 و ستدهاى عمده آنان بوده و جوجه كسكريهكه فروش جوجه از داد 

  گوشت شترمرغ( الف

وجود ندارد كه به صراحت بر خوردن آن دلالت كند، اما اصحاب آن حضرت ( ع)در مورد شترمرغ روايتى از امام كاظم 
كند، بر اين اساس  غالباً دلالت بر خوردن مى جا كه طرح سؤال در اين زمينه از آن. اند سؤالاتى در اين زمينه مطرح كرده

  توان گفت شترمرغ از جمله حيواناتى بوده كه در سفره غذايى مى
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اگر مردى در حال احرام شترمرغى را شكار »: على بن جعفر از آن حضرت پرسيد. شيعيان گه گاهى وجود داشته است
تواند به شصت مسكين صدقه بدهد و اگر  اش يك شتر است؛ اگر نمى كفاره»: حضرت فرمود« اش چيست؟ كند، وظيفه

 53«.تواند هيجده روز روزه بگيرد نمى

  گوشت كبك( ب

                                                            
 .88  -84 ، ص  4؛ مجلسى، بحارالانوار، ج 473، ص  برقى، محاسن، ج .  58

 .575، ص 3ژول كورمن، حفظالصحه، نشريه ارمغان، سال هشتم، ش .  54

 .54، ص 4اللهى، همان، ش  مريم، حبيب.  55

محمد، .) رسيد شد كه به سنگينى بز يا گوسفند مى مرغ كسكرى فربه و خوشمزه بود و گاه چنان چاق مى. روستايى ميان دجله و فرات بود« كسكر»  54

 .844نيا، ص  مسعود رجب: ر عصر عباسيان، مترجممناظر احسن، زندگى اجتماعى د

 .43 ، ص  ، به نقل از الحيوان، ج 844محمد،؛ مناظر احسن، همان، ص .  57

 .4 8ها، ص  على بن جعفر عريضى، مسائل على بن جعفر و مستدركات.  53



هاى سرد سال، مصرف گوشت كبك همچون  در فصل. گوشت كبك تفاوت چندانى با گوشت مرغ، غاز و اردك ندارد
گوشت كبك از لحاظ آهن، فقير است اما ميزان . كند گيرى هاى تنفسى پيش تواند از بسيارى عفونت ها، مى ساير گوشت

 59.تر از گوشت مرغ است چربى و كلسترول آن كم

بر . به ويژه افراد مريض قرار داشته است( ع)كبك از جمله پرندگانى بوده كه گوشت آن در سبد غذايى عصر امام كاظم 
جه فرد مبتلا به تب به او گوشت كبك بخورانند؛ زيرا كرد تا براى معال به يارانش توصيه مى( ع)اساس روايات امام كاظم 

 44.برد كند و تب را به طور كلى از بين مى گوشت كبك ساق پاها را تقويت مى

 گوشت كبوتر( ج

در مورد استفاده از گوشت كبوتر در امر تغذيه روايت صريحى مشهود نيست، اما رواياتى از آن حضرت در زمينه صيد 
توان گفت، گوشت آن در  گوشت است، بر اين اساس مى ن جا كه كبوتر از جمله حيوانات حلالاز آ. كبوتر وجود دارد

آن حضرت در پاسخ محمد بن فضيل مبنى بر صيد كبوترى كه قيمت . قرار داشته است( ع)سبد غذايى عصر امام كاظم 
 :آن نيم درهم يا يك درهم باشد، فرمود
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بر اساس  48«.برگردان؛ در غير اين صورت، اگر كبوتر قدرت پرواز دارد، از آن توست شناسى را مى اگر صاحب آن»
روايت ديگرى، آن حضرت صيد كبوتر حرم را در حالى كه صياد بداند كبوتر حرم است، اگر چه در خارج حرم آن را 

 48.در مورد صيد كبوتر روايات ديگرى نيز وجود دارد  4.صيد كرده باشد، حرام دانست

  شت هوبرهگو( د

گوشت هوبره بنا بر فرمايش . استفاده از گوشت آن را جايز شمردند( ع)از جمله پرندگانى است كه امام كاظم  44 هوبره
 45.آن حضرت براى رفع بواسير، درد پشت و ازدياد قواى جنسى مفيد است

                                                            
59 .http ://www .tebyan .net /mobile .aspx /Comment / 

 .4 8الائمه، ص  ؛ شبّر، طب49، ص 5 حرعاملى، وسايل الشيعه، ج ؛  88، ص 4كافى، ج .  44

 .   ، ص 4كلينى، همان، ج .  48

 .78 ها، ص  على بن جعفر عريضى، مسايل على بن جعفر و مستدركات.   4

 .73 الإسناد، ص  همان،؛ حميرى، عبدالله بن جعفر، قرب.  48

 .888، ص 43نامه دهخدا، ج  لغت هوبره مرغى است خاكسترى رنگ و منقارش دراز، دهخدا، 44

 .888، ص 4كافى، ج .  45



بر اساس منابع تاريخى، ساكنان  .نيز در سفره غذايى آن دوره وجود داشتند 44 پرندگان ديگرى مانند مرغ، اردك و دراج
به گفته جاحظ، جوجه، اردك و دراج را غروب سر . كردند بغداد از گوشت پرندگان اهلى در خوراك استفاده مى

بر اساس روايتى، امام كاظم  47.كردند خوابانيدند و سپس از آن غذا درست مى بريدند و در طول شب در ماست مى مى
 43.استفاده از گوشت مرغ را در حال احرام جايز شمردند( ص)كرم با استناد به سخن رسول ا( ع)
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  گوشت چارپايان. 8

توان  با مراجعه به روايات، مى. تر در مورد آن سخن گفته شد آيد كه پيش گوشت چارپايان، جزء گوشت قرمز به شمار مى
نيز اهميت خود را حفظ كرده ( ع)عصر امام كاظم  دريافت كه گوشت چارپايان نزد مسلمانان اهميت خاصى داشته و در

ها را تأييد كرده  كردند كه اسلام حليت آن بر اساس روايات، مسلمانان از چارپايان مختلفى براى تغذيه استفاده مى. است
 .بود

 گوشت آهو( الف

ن جعفر از آن حضرت على ب. خوردن گوشت آهو را جايز شمردند( ع)بر اساس روايتى از على بن جعفر، امام كاظم 
اى را بر زمين بيندازد و سپس فرد ديگرى آن را با تير بزند و بميرد، آيا  اگر شكارچى آهو يا گورخر يا پرنده»: پرسيد

تواند آن را  در صورتى كه موقع تيراندازى نام خدا را برده باشد، مى»: حضرت فرمود« خوردن آن جايز است؟
بن جعفر از آن حضرت در مورد خريدن آهو و خوردن گوشت آن در حال احرام  در روايت ديگرى نيز على 49«.بخورد
 74«.هر كس از آن آهو خورده است، بايد كفاره بدهد»: حضرت پاسخ دادند. پرسيد

 گوشت شتر( ب

                                                            
اين اسم بر مذكر و مؤنث آن يكسان . هاى سياه و سفيد و نوك آن كوتاه است پرهايش داراى خال. تر از آن است دراج نوعى پرنده شبيه به كبك و بزرگ 44

؛ بستانى، فؤاد افرام، فرهنگ 844، ص  البحرين، ج  طريحى، مجمع.) آورد جا مىگذارد و همواره شكر پروردگار به  اين پرنده بسيار تخم مى. شود اطلاق مى

 .(833، ص 8ابجدى، عربى فارسى، ج 

 .43 ، ص  ، به نقل از الحيوان، ج 844زندگى اجتماعى در عصر عباسيان، ص .  47

 . 7  -78 ها، ص  مسائل على بن جعفر و مستدركات.  43

 .58، ص 5 ؛ وسايل الشيعه، ج 877على بن جعفر عريضى، همان، ص .  49

 .، با اختلاف اندك847الاسناد، ص  ؛ عبدالله بن جعفر حميرى، قرب 7 على بن جعفر عريضى، همان، ص .  74



نيز رواج داشته ( ع)بوده و در عصر امام كاظم ( ص)گوشت شتر از جمله منابع غذايى مسلمانان از عصر رسول اكرم 
گوياى آن است كه رسول خدا خوردن گوشت شتر، گاو و گوسفند را در حرم جايز ( ع)روايتى از امام كاظم  .است
 78.دانستند مى
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و حتى قبل از آن حضرت ( ع)شتر خراسانى نوعى شتر بود كه گوشت آن در سبد غذايى مسلمانان عصر امام كاظم 
( ع)امام صادق . سؤال كردند  7(وَ منَِ الْإِبِلِ اثنَْيْنِ)  ى، خوارج از تفسير آيهبر اساس روايتى از داوود رق. وجود داشت

 74 و عراب 78 شتر بخاتى( نوع)مراد از آن، دو جفت »: پس از مراجعه داوود رقى، در پاسخ اين سؤال فرمودند
شايد علت اين امر، . ه استاستفاده از گوشت شتر خراسانى در سبد غذايى، به دلايلى مورد سؤال شيعيان بود 75«.است
داوود رقى . شده و تا آن هنگام نيز وجود داشته است از سوى برخى القا مى( ع)اى بوده كه قبل از امام كاظم  شبهه
مرا از خوردن گوشت بخت و كبوتران مسرول  74 الخطاب نوشتم كه مردى از اصحاب ابى( ع)به امام صادق »: گويد مى

ها و خوردن  ها و خوردن گوشت آن سوار شدن بر بخت و نوشيدن شير آن»: فرمود حضرت در پاسخ« .كند نهى مى
 .علت ديگر اين امر، خوارج بودند كه روايت آن بيان شد 77«.گوشت كبوتران مسرول اشكالى ندارد

 گوشت گاو( ج

  از گوشت گاو براى تغذيه خود استفاده( ع)بر اساس روايات، امام كاظم 
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 .78 على بن جعفر عريضى، همان، ص .  78

 .844سوره بقره، آيه .   7

 .9، ص  العرب ج  ؛ ابن منظور، لسان 4 ، ص 4اهيدى، العين، ج هى الابل الخراسانيه، بخت يعنى شتر خراسانى، خليل بن احمد فر... البخت  78

؛ 594، ص 8منظور، همان، ج  ابن. خلاف البخاتى... ؛ الابل العراب 3 8، ص  فراهيدى، العين، ج .) الابل العراب هى العربيه، شتر عراب يعنى شتر عربى 74

 .887، ص  البحرين، ج  طريحى، مجمع

 .874، ص 7؛ محمدحسين، طباطبايى، تفسيرالميزان، ج 89 ، ص 8، تفسير قمى، ج (8قرن . م) على بن ابراهيم قمى،.  75

گويان قرار گرفت و در احاديث آن حضرت دست  بود و سپس در زمره غاليان و دروغ( ع) ابوالخطاب محمد بن ابى زينب اسدى از اصحاب امام صادق 74

رجال كشى، ص : نك.) قرار گرفت( ع) و امام رضا( ع) به سبب اين كارش مورد لعن امام صادق وى. برد و سخنانى را به دروغ به آن حضرت نسبت داد

 .879، ص 8؛ شهرستانى، محمدبن عبدالكريم، الملل و النحل ج 78 ؛ علامه حلى، رجال علامه، ص 97  -94 و  4  

 .839، ص 4 الشيعه، ج  ل؛ حر عاملى، وساي887، ص 8؛ صدوق، من لايحضره الفقيه، ج 888، ص 4كافى، ج .  77



در مكه، از او خواستند تا برايشان گوشت  73«لفافى»حضرت با فرستادن فردى نزد يكى از اصحابشان به نام . ندكرد مى
زارشان در خارج مدينه  چنين آن حضرت هنگامى كه به كشت هم 34.درآورد 79«قديد»گاو بخرد و آن را به صورت 

فرمايشى از آن حضرت، آرد گندم يا آرد جو بو داده بر اساس  38.بردند با خود مى« قديد»رفتند، براى تغذيه مقدارى  مى
  3.برد شده و آش گوشت گاو، بيمارى برص را از بين مى

  گوشت گاوميش( د

اعراب اين حيوان را در زمان امويان براى راندن شيرها از . سال قبل از ميلاد در عراق وجود داشت 544 گاوميش در 
به مرور زمان، استفاده از گوشت  38.كردند ز گوشت آن در تغذيه استفاده نمىمرزهاى شمالى شامات، از سند آوردند اما ا

به حرمت  34«واقفيه»بر اساس روايتى . آن نيز مرسوم شد، اما هنوز ابهاماتى در ذهن برخى مسلمانان وجود داشت
  در پاسخ( ع)امام كاظم  35.گوشت گاوميش معتقد بودند
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 34.استفاده از گوشت گاوميش و شير و كره آن را جايز شمردندبه اين دسته سؤالات 

 گوشت گوسفند( ه

                                                            
احمد بن على، نجاشى، رجال النجاشى ص .) نشيط بن صال  بن لفافه. 8: ذكر شدند( ع) در منابع رجالى دو نفر با اين عنوان از اصحاب امام كاظم.  73

 .889، ص 85ل الحديث، ج ؛ ابوالقاسم، موسوى خويى، معجم رجا549رجال شيخ طوسى، ص .) لفافه النقاش.  (. 884طوسى، ص  ؛ رجال شيخ9 4

سود كرده، در آفتاب  را نمك قديد يعنى گوشتى كه آن. و خشك نمايند( بنا بر قولى گوشت را به درازا قطعه قطعه كنند) گوشتى كه آن را قطعه قطعه كرده.  79

 (.84، ص  8العرب، ج  ابن منظور، لسان.) خشك كنند

نقل شده كه ظاهراً « لفافى» و در وسايل الشيعه از« لقافى» البته اين روايت در محاسن از. 55، ص 5  الشيعه، ج ؛ وسايل484، ص  برقى، محاسن، ج .  34

 .تصحيف صورت گرفته است

 .574 -575، ص  مفيد، ارشاد، ج .  38

 .به همين مضمون 44، ص 5 الشيعه، ج  ؛ وسايل888، ص 4كافى، ج .   3

 .843زندگى اجتماعى در عصر عباسيان، ص .  38

آنان قائلند كه او نمرده، بلكه زنده است و پس از . آخرين امام و همان مهدى موعود است( ع) واقفيه گروهى از شيعه هستند كه معتقدند موسى بن جعفر 34

اريخ ؛ صابرى، حسين، ت848 ، ص 5؛ سيدمرتضى، حسينى دشتى، معارف و معاريف ج 893، ص 8شهرستانى، الملل و النحل، ج .) كند غيبت خروج مى

 .95 ، ص  فرق اسلامى، ج 

 .58، ص 5 الشيعه، ج  ؛ حر عاملى، وسائل9 8، ص 7طوسى، التهذيب، ج .  35

 . 5، ص 5 الشيعه، ج  ؛ حر عاملى، وسايل888، ص 4كافى، ج .  34



در سفره غذايى مسلمانان جايگاه خاصى داشت و پس از آن نيز جايگاه خود ( ص)گوشت گوسفند از زمان رسول اكرم 
فند بهترين گوس 37.، گوشت گوسفند برطرف كننده بيمارى است(ص)بر اساس فرمايشى از رسول اكرم . را حفظ كرد

پس از تولد امام حسن و امام حسين ( ص)كه رسول اكرم  حيوانى بوده كه ذب  آن براى عقيقه در روايات ذكر شده چنان
بر اين اساس،  39.نيز براى عقيقه دختر و پسر، گوسفند نر را يكسان شمردند( ع)امام كاظم  33.گوسفند عقيقه كردند( ع)

سعد بن سعد . دانستند جايگاه خاصى داشته اما برخى استفاده از آن را نيكو نمى گوشت گوسفند در سبد غذايى مسلمانان
خورند؛ زيرا معتقدند گوشت گوسفند سبب  ام گوشت گوسفند نمى خانواده»: عرض كردم( ع)به ابوالحسن : گويد مى

وند برتر از گوشت اگر چيزى نزد خدا! اى سعد»: حضرت فرمود« .شود ها مى بيمارى پوستى، سردرد و ساير بيمارى
با بيان اين سخن، علاوه بر بيان اهميت ( ع)امام كاظم  94.«داد گوسفند بود، هر آينه آن را فديه حضرت اسماعيل قرار مى

ها گوشت بز را برتر  آن. ، تفكر غلط عصر عباسيان را اصلاح كردند(ع)گوشت گوسفند و مقام والاى حضرت اسماعيل 
 98.دانستند ها مى از ساير گوشت
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 گوشت گورخر( و

اندازد؛ سپس فرد  اى را بر زمين مى شكارچى آهو يا گورخر يا پرنده»: پرسيدم( ع)از امام كاظم : گويد على بن جعفر مى
تواند  مى« تا هنگامى كه تغيير نكرده»: حضرت فرمود« تواند آن را بخورد؟ ميرد؛ آيا مى زند و مى ديگرى آن را با تير مى

  9«.ا بخورد؛ در صورتى كه موقع تيراندازى نام خدا را برده باشدآن ر

  گوشت حشرات. 4

اى است كه دين اسلام خوردن آن را تجويز كرده و شيعيان نيز از گوشت آن در سفره غذايى خود استفاده  ملخ تنها حشره
« بميرد آيا خوردن آن جايز است؟ اگر ملخ پس از صيد»: پرسيدم( ع)از امام كاظم : گويد على بن جعفر مى. كردند مى

يا ملخ ريزه باشد كه هنوز توان پرواز ندارد،  94اما اگر ملخ در صحرا يا دريا بميرد 98اشكالى ندارد؛»: حضرت فرمود
 95«.خوردن آن جايز نيست

                                                            
 .7 النبى، ص  شبر، طب.  37

 .88، ص 4كافى، ج .  33

 .97 الاسناد، ص  قرب؛ حميرى، 855على بن جعفر عريضى، مسايل على بن جعفر، ص .  39

 .859الاخلاق، ص  ؛ طبرسى؛ مكارم8، ح 88، باب 48، ص 5 الشيعه، ج  ؛ وسايل ح  884، ص 4كافى، ج .  94

 .843زندگى اجتماعى در عصر عباسيان، ص .  98

 .58، ص 5 الشيعه، ج  ؛ وسايل877مسايل على بن جعفر، ص .   9

 . 89على بن جعفر عريضى، همان، ص .  98



پز، همراه با خورشت يا آش و يا به  از گوشت به صورت آب. مطلب ديگر در زمينه گوشت، چگونگى پخت آن است
: فرمايد مى( ع)امام كاظم . هر دو نوع آن ذكر شده است( ع)در روايات امام كاظم . توان استفاده كرد صورت كباب مى

و يا بنابر روايت ديگرى، حضرت به  94«.برد آرد گندم يا آرد جو بوداده و آش گوشت، بيمارى برص را از بين مى»
 97.اهى را برايش سكباج كنددهد تا م فرمان مى« معتّب»يكى از اصحاب خود به نام 
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موسى بن بكر . ها مفيد است خوردن گوشت به صورت كباب، اهميت خاصى دارد و حتى براى رفع برخى بيمارى
گوشت »: حضرت فرمود« .مريضم»: گفتم« ات زرد است؟ چرا رنگ چهره»: از من پرسيد( ع)امام كاظم : گويد مى

ام  جمعه بعد حضرت مرا ديد در حالى كه رنگ چهره. طور معمول پختم و خوردمپس از آن گوشت را به « .بخور
حال  از آن هنگام تا به»: عرض كردم« مگر به تو امر نكردم كه گوشت بخورى؟»: حضرت فرمود. همچنان زرد بود

ونه نخور؛ گ اين»: حضرت فرمود« .پختم و خوردم»: عرض كردم« خورى؟ چگونه آن را مى»: فرمود« .خورم گوشت مى
جمعه بعد حضرت به دنبالم فرستاد در حالى كه خون به . خوردم پس از آن كباب مى« .بلكه آن را كباب بكن و بخور

 93«.اكنون خوب شد»: حضرت فرمود. ام بازگشته بود چهره

ون بودند، به هنگامى كه در زندان هار( ع)بر اساس روايتى، امام كاظم . بريان كردن صورت ديگر استفاده از گوشت است
 99.اى گوشت بريان شده استفاده كردند هنگام افطار از مقدارى نان و قطعه

  نتيجه

آن حضرت در اين دوران با چهار خليفه عباسى . سال، امامت جهان تشيع را بر عهده داشتند 5 به مدت ( ع)امام كاظم 
حيث جغرافيايى و تجارى به پيشرفت وسيعى دست در اين دوران، به ويژه در عصر هارون، جهان اسلام از . معاصر بودند

از اين جهت انواع گوشت . رسى داشته باشند اين امر سبب شد تا مسلمانان در امر تغذيه به انواع خوراك دست. يافت
  كه همواره راهنماى مسلمانان و به( ع)امام كاظم . ها در سفره غذايى مسلمانان وجود داشت چارپايان، پرندگان و ماهى

 

                                                                                                                                                                                         
 . 89ص  همان،.  94

 .849على بن جعفر عريضى، همان ص .  95

 .8 8، ص 4؛ كافى، ج 477، ص  برقى، محاسن، ج .  94

 .888، ص 4كلينى، همان، ج .  97

 .483؛ رجال كشى، ص 443، ص  ؛ برقى، محاسن، ج 889همان، ص .  93

 .847، ص 8؛ صدوق، عيون خبارالرضا، ج 8 8، ص 4كلينى، همان، ج .  99
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كردند تا با رهنمودهاى  هاى مختلف فقهى، عقيدتى، سياسى، اجتماعى و غيره بودند، سعى مى ويژه شيعيان در زمينه
خداپسندانه، به اصحاب بياموزدند تا جهت تقويت روح و جسم خويش در كنار ساير غذاها، از انواع گوشت در حد 

گفتند تا بدين طريق ضمن آگاهى  مناسب، از فوايد گوشت سخن مىهاى  آن حضرت در فرصت. امكان استفاده كنند
برخى مواقع نيز شيعيان و اصحاب آن حضرت در . ها را به خوردن آن تشويق نمايند شيعيان از خاصيت انواع گوشت، آن

م ارزنده كردند و بدين ترتيب از تعالي پى يافتن پاسخ سؤالات خويش در مورد گوشت و غير آن، به ايشان مراجعه مى
 .بردند ايشان بهره مى

  منابع

 

 .قرآن كريم، ترجمه ناصر مكارم شيرازى* 

مؤسسه : محمود محمد الطناحى، قم -طاهر احمد زاوى: ، تحقيق(8جلد )ابن اثير، النهايه فى غريب الحديث . 8
 .8844اسماعيليان للطباعه و النشر و التوزيع، 

 .ق 8488دارالشريف الرضى، چاپ دوم، : ، قم(ع)مة ابن بسطام، عبدالله و حسين، طبّ الأئ.  

 .ق 8879: ، قم(4جلد )شهر آشوب، محمد بن على، المناقب  ابن. 8

مؤسسة : جا سامى الغريرى، بى: ، محقق( جلد )صباغ مالكى، على بن محمد، الفصول المهمه فى معرفة الائمه  ابن. 4
 .  84دارالحديث الثقافيه، 

 .8485دارالفكرللطباعة و النشر و التوزيع، : على شيرى، بيروت: دينة دمشق، تحقيقابن عساكر، تاريخ م. 5
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